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СЛОВНО ЛОПАРОК СУПЬБЫ 


А ТЫ ПОДПИСАЛСЯ НА <<ЗОЖ »?/ 


Киоска «Роспечати» никогда не пропускаю, словно магни¬ 
том тянет меня — «бумажную душу». В первую очередь при¬ 
обретала, конечно, «ЗОЖ», а теперь уже второй год его выпи¬ 
сываю. Каждый номер жду с трепетом, как большого друга. 
И вот на первой странице 10-го номера — заметка «Нашли 
друг друга», а на третьей женщина пишет: «Благодарю за 
спасение моей души». У меня даже сердце екнуло, когда я 
увидела, что это моя землячка из Томска, и живет она в од¬ 
ном доме с моей же знакомой. 

Мне как раз было очень худо, ведь через год стукнет 70, 
болезней букет. Сомневалась я недолго. Наутро отправила 
этой женщине письмо, рассказала о себе и своих недугах, сло¬ 
вом, исповедалась. И на душе стало легче, почувствовала, что 
даже болезнь отступила. Думается, возможность общения — 
это, помимо рецептов, главное в газете. Потому что «ЗОЖ» 
служит для нас, читателей, еще и «адресным бюро» в поисках 
родственных душ, которые уже ведут Здоровый Образ Жизни. 

Адрес: Александровой В.Н., 433506, Ульяновская 
обл., г.Димитровград-6, ул. академика Королева, д.7, 
кв.86. 


г Внимание! 


Продолжается подписка на наши издания в 
почтовых отделениях России на И полугодие 
2003 года в двух агентствах: 


ВЫШЕЛ В СВЕТ 

В нашей «Библиотечке «ЗОЖ», в 3-м номере «Предуп¬ 
реждения Плюс», появилась новая рубрика — «Золотые 
страницы «ЗОЖ». Мы понимаем под «ЗОЖ» не только ве¬ 
стник, то есть газету, а в первую очередь Здоровый Образ 
Жизни, и именно его золотом предлагаем обогащаться 
вам. Мы не сулим вам богатств материальных, но желаем 
вам самого бесценного — здоровья, которое, как известно, 
за денежки не купишь. 

Этот выпуск сделан из материалов первых 20 номеров 
(1992-1993 годы) вестника «ЗОЖ». Большая их часть по¬ 
священа бегу и питанию. Вопрос питания очень серьезен, 
ибо все больше данных свидетельствуют о том, что боль¬ 
шинство болезней не от нервов, как было принято счи- 
от неправильного питания и употребления ненату¬ 
ральных продуктов.' 

Что касается бега, то нет ничего естественнее в плане 
умеренной физической нагрузки, чем бег. Человек создан 
для бега, как птица для полета. Можно повернуть и так: 
бег создан для человека как лекарство от многих болез- 
і бегом. 


АПР (агентство подписки и розницы) со старыми индексами: 
«Здоровый образ жизни» — вестник «ЗОЖ», индекс 50153, 
журнал «Предупреждение», индекс 26062 и журнал 
«Предупреждение Плюс. Библиотечка «ЗОЖ», индекс 41777; 

МАП (межрегиональное агентство подписки) с новыми 
индексами соответственно: 99607, 99608 и 99609. 


Иисьмо в номер 
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аши письма.. 


ПОДПИСКА - НАШЕ СПАСЕНИЕ 

Я тут для себя неожиданно осознал, что этот номер «ЗОЖ» 
в своем роде уникальный. Или, лучше скажем, историчес¬ 
кий. Он последний номер на 24 полосах — все последую¬ 
щие будут уже на 32. Я догадываюсь, что кое-кто обречен¬ 
но вздохнет: «Еще один удар по кошельку». Увы, да. Но с 
нашей стороны — крохотный. Каталожная, то есть наша, цена 
была 35 рублей, станет — 38. А вот подписная, то есть ката¬ 
ложная с почтовой накруткой, может возрасти значительно 
и в разных регионах по-разному. 

От чего это зависит, понять подчас невозможно. Скорее 
всего, от аппетитов и совестливости почтового начальства 
в регионах. Например, подписка на «ЗОЖ» в Волгоградской 
области стоит 51 руб. 36 коп., в Приморском крае — 53.40, в 
Московской обл. — 82.08, а в Амурской — аж 107 руб. 04 
коп. Вот и пишет мне Лидия Леонидовна Романова из села 
Николаевка Тамбовского района Амурской области: 

«Спасибо вам за титанический труд — нашу газету! Я рада, 
что число подписчиков растет, но мне приходится уйти из 
их числа и пуститься в «свободное плавание». То есть охо¬ 
титься за каждым номером в розничной торговле. Подпис¬ 
ная цена на 6 месяцев у нас зашкаливает... Доброго вам 
всем здоровья. И пусть таких, как я, будет меньше!». 

Вот так-то! И я очень боюсь, что таких, как Лидия Леони¬ 
довна, будет как раз много. Не обижаюсь, нет. Знаю: много 
сложностей. И деньги — вперед, и розница иной раз при¬ 
ходит раньше, чем подписка, да и подешевле она. Но все 
же прошу тех, кто может, подписаться. Наше спасение — 
подписка... Я очень прошу наших читателей сообщать обо 
всех случаях нарушений правил подписки в почтовых отде¬ 
лениях. О том, что такие нарушения есть, нам уже известно. 

Ну, и в заключение о финале истории взаимоотношений 
жительницы Приморья Галины Иосифовны Даниловой с 
предпринимательницей из Томской области Людмилой 
Александровной Колпашниковой, о чем я писал в «Колонке 
редактора» в «ЗОЖ» № 9 (237). 

Муж предпринимательницы прислал мне два не самых 
любезных письма, к одному из которых приложен документ о 
том, что бандероль с сабельником Даниловой отправлена. 
При этом г-н Колпашников сообщал о трудностях сбора са¬ 
бельника в зимних условиях и о почтовой волоките. При этом 
я так и не понял, почему сабельник нужно собирать зимой, 
когда время его сбора известно всем — весна и осень. 

Тем временем прислала письмо и сама Данилова. Соб¬ 
ственно, она прислала письмо предпринимательницы Кол¬ 
пашниковой, озаглавленное: «Как этот идиотизм понимать?!». 

Не имею возможности полностью процитировать письмо, 
но частично могу: 

«... Вы что, у меня одна? За зиму я отправила более 300 
посылок! Ясно??? Вы что, совсем умом тронулись?! Бабу¬ 
ля настойку приготовила, а в «ЗОЖ» написала, что мошен¬ 
ница Колпашникова сабельник ей не прислала. Таких на¬ 
глых и противных мошенниц мы еще не видели. Так вот, 
бабуля, бери в руки авторучку и пиши в «ЗОЖ» опроверже¬ 
ние и извинения Колпашниковой. Ясно или нет?!». 

М-да... Бабуля, то есть Галина Иосифовна Данилова, пишет: 

«Я, конечно, виновата, что обратилась к вам, не дождав¬ 
шись результата. Но ведь она мне при ответе на запрос 
подчеркнула «немедленно», причем жирным шрифтом. 

Что касается писем, то за всю мою жизнь — мне 63 года 
— не получала столько. Да мне и не от кого получать. Очень 
благодарна за отзывчивость и сердечную доброту Васене¬ 
ву Ювеналию Ивановичу из Йошкар-Олы и Осиповой Свет¬ 
лане Викторовне из Тверской области. Они совершенно 
бескорыстно выслали мне сухие и хорошего качества кор¬ 
ни сабельника». 

Итак, будем считать, что история закончилась. Со своей 
стороны, приношу извинения Колпашниковым. Но напоми¬ 
наю, что бизнес должен быть цивилизованным. 

Анатолий КОРШУНОВ. 


Следующий, 13-й, номер выйдет 14 июля с. г. 


ТРЯСУСЬ 
ПО УХАБАМ 
ВМЕСТЕ С 
«РУСАЛОЧКОЙ» 

Седов Сергей Алексее¬ 
вич, инвалид I группы, 45 
лет, миопатия. Постоянный 
ваш подписчик. Хотел пре¬ 
кратить подписку, но вот 
опять подписался. Вы ду¬ 
маете — начнет сейчас жа¬ 
ловаться на плохое содер¬ 
жание, цену? Не угадали. 
Газета интересная и цена 
небольшая. Просто, как пи¬ 
сал главный редактор, — 
трясусь по ухабам, качусь 
по гладкому накату, грущу 
и радуюсь со всеми, но 
знаю, что болезнь неизле¬ 
чима, а на что-то надеюсь... 
Хорошо, тепло, уютно. 

Но ведь пора и выходить 
на какой-то остановке. 

И все-таки хочу сказать 
еще несколько слов. Ваш 
вестник в наши смутные 
времена является прият¬ 
ным исключением из ог¬ 
ромной кучи макулатуры, 
наводнившей страну. 
Люди почувствовали в нем 
что-то близкое, родное, на¬ 
родное. И потянулись к 
нему, чтобы рассказать о 
самом сокровенном, найти 
поддержку в своих горес¬ 
тях и помочь другим лю¬ 
дям. В этом разгадка ва¬ 
шей популярности. 

И еще о «Творческом 
клубе». 

Думаю, его надо расши¬ 
рять. Ведь слово тоже ле¬ 
чит. А среди подписчиков 
много неизлечимо больных 
людей, которые ждут не 
столько лечения, сколько 
простого общения, инте¬ 
ресных рассказов, улыбки. 
К таким отношусь и я. Мне, 
например, из всех выпусков 
прошлого года больше 
всего понравились и по¬ 
могли душевно два рас¬ 
сказа Светланы Фомиче¬ 
вой: «Живое пламя свечи» 
и «За окном кровать бе¬ 
жит». Очень трогательно, 
тепло и нежно. 

Ни на что не претендуя, 
вспомнил и я один случай. 

К сожалению, не могу 


дать людям никаких инте¬ 
ресных рецептов, а хочет¬ 
ся подарить хоть частицу 
радости своей души. У 
меня дома висит много лет 
картинка, писаная краска¬ 
ми, под названием «Руса¬ 
лочка». Вот сфотографи¬ 
ровал я ее и высылаю в 
«ЗОЖ». Может быть, по¬ 
нравится картина и не 
только мне. Рисовал не я, 
а одна девушка из посел¬ 
ка под Дмитровом Мос¬ 
ковской области. Когда-то 
давным-давно и в другой 
жизни я поступил на уче¬ 
бу в Московский институт 
геодезии, аэрофотосъемки 
и картографии. И в ночь 
с 1978 на 1979 год встре¬ 
чал вместе с другом Анд¬ 
реем Коловым в этом по¬ 
селке новогодний празд¬ 
ник. Познакомился на 
празднике с хорошей де¬ 
вушкой, она и подарила 
мне «Русалочку». 



К сожалению, кроме как 
в новогоднюю ночь, боль¬ 
ше встретиться с ней не 
пришлось... 

С этой картиной, с этой 
«Русалочкой» у меня свя¬ 
зан первый и последний 
поцелуй, первая и после¬ 
дняя любовь. А потом за¬ 
болел, стал замыкаться, так 
и не женился. 

А «Русалочка» так и 
смотрит на меня каждый 
день, все эти 25 лет. 

Может быть, кто-то 
вспомнит меня и по учебе 
в институте — Гала Пар¬ 
фенова, другие. А вдруг 
найдется и «Русалочка». 
Отзовитесь! 

Адрес: Седову Сергею 
Алексеевичу, 403003, 
Волгоградская обл., п. 
Городище, пр. Ленина, 
д. 7а, кв. 16. 

«ЗОЖ»: Милый наш 
философ Сергей Алек- 


ъгежжъ: ЗОЖ № 12 (240) 2003 г 
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аши письма — самое дорогое, что у нас есть 


сеевич, поезд идет, и не 
спешите к выходу - это 
не та остановка. Да, ми- 
опатия - паршивая шту¬ 
ка. Но мы верим: меди¬ 
цинская наука найдет, в 
чем тут загвоздка. А 
пока не теряйте надеж¬ 
ды и боритесь всеми 
силами. Годится все, 
что укрепляет организм. 
От физических упраж¬ 
нений до фитотерапии и 
различных нетрадици¬ 
онных средств. 

Ну, а что до вашей 
«Русалочки»... Прекрас¬ 
ная история, и мы наде¬ 
емся, кто-то откликнет¬ 
ся... Эй, друзья по уче¬ 
бе в институте, Галя 
Парфенова, автор «Ру¬ 
салочки»! Где вы?! На¬ 
конец, больные миопа- 
тией: кому что помогло 
- напишите Седову. А 
вдруг! И очень может 
быть, что мы вместе 
воссоздадим некую си¬ 
стему средств, с помо¬ 
щью которых страдаль¬ 
цы от миопатии получат 
если не излечение, то 
хотя бы облегчение. 

Кстати, что думают по 
этому поводу специали¬ 
сты? 

И в заключение что-то 
вроде притчи. У весело¬ 
го и ироничного амери¬ 
канского писателя 
О’Генри есть не свой¬ 
ственный ему по настро¬ 
ению рассказ «После¬ 
дний лист». 

Осень. В маленькой 
студии живут молодые 
художницы - Сью и 
Джонси. Последняя 
умирает от туберкулеза. 
Она смотрит в окно, где 
напротив, на кирпичной 
стене, увитой засохши¬ 
ми плетьми плюща, тре¬ 
пещет один-единствен- 
ный, чудом оставшийся 
листок. «Упадет он, — 
говорит Джонси, — умру 
и я». 

Ночью шел дождь и за¬ 
вывал ветер, но утром, 
когда Джонси посмотре¬ 
ла в окно, лист все еще 
держался на своей нож¬ 
ке. Прошел день. Ночью 
снова лил дождь и хо¬ 
зяйничал северный ве¬ 


тер. Но лист упрямо ос¬ 
тавался на месте... 

Между тем Джонси 
лист-то все висел - ста¬ 
новилось лучше. И на¬ 
стал день, когда врач 
сказал Сью: «Вы побе¬ 
дили. Ваша подруга вне 
опасности... А я побегу. 
Мне еще надо посмот¬ 
реть больного этажом 
ниже. Он очень слаб - у 
него тяжелое воспале¬ 
ние легких...». 

Да, этажом ниже жил 
старый художник-неудач¬ 
ник Берман. Сью расска¬ 
зала ему о странной фан¬ 
тазии Джонси. В ту ужас¬ 
ную ночь ветер сорвал 
последний лист, но Бер¬ 
ман взял фонарь, лестни¬ 
цу, краски и нарисовал на 
стене новый лист... 

Держитесь, Сергей 
Алексеевич, пока на сте¬ 
не вашей квартиры ви¬ 
сит «Русалочка»... Дер¬ 
житесь, пока краски не 
поблекнут. 

АЛЛЕРГЕН, 
КОТОРЫЙ 
ХРАНИЛСЯ НА 
АНТРЕСОЛЯХ 

Знаю одного человека, 
который с гордостью гово¬ 
рит, что у него 28 заболе¬ 
ваний, будто это 28 наград. 
Попросила его перечислить, 
так больше шести не на¬ 
звал. Остальные, видимо, в 
этом «букете» завяли дав¬ 
но. Но ему очень жаль выб¬ 
расывать засохшие «ветки» 
— годами взлелеянная кол¬ 
лекция развалится. 

Вот и зожевцы очень ча¬ 
сто любят перечислять 
свои болячки, смакуя соб¬ 
ственные беды и страда¬ 
ния. А может, не стоит пе¬ 
речислять все недуги, соби¬ 
рая в кучку, и хранить как 
что-то очень ценное, «ода¬ 
ривая» негативными эмо¬ 
циями окружающих? Все 
мы время от времени бо¬ 
леем, иногда вылечиваем¬ 
ся. Так стоит ли ставить на 
учет в своей памяти изжи¬ 
тые хвори? 

Давайте лучше больше 
внимания уделять букетам 


из -полевых цветов. Они 
приносят радость и боль¬ 
ным, и здоровым. Выбор за 
вами. 

Впрочем, это так, что-то 
вроде замечания вскользь. 
А теперь история, ради ко¬ 
торой и написала письмо. 

Лет 15 назад сын съез¬ 
дил в гости к родственни¬ 
кам в Сибирь. Там ему по¬ 
дарили две выделанные 
овечьи шкуры. Сын заго¬ 
релся немедля заказать 
себе дубленку. Тогда они 
только-только в моду вхо¬ 
дили. 

Еле отговорила его. Так 
что перед самой отправкой 
на службу в армию шкуры 
были аккуратно сложены, 
упакованы и уложены на 
антресоли для хранения. 

Спустя примерно полго¬ 
да, ближе к весне, я стала 
иногда просыпаться по ут¬ 
рам с отеками под глаза¬ 
ми. И ситуация ухудша¬ 
лась. Вид у меня каждое 
утро был, как с глубокого 
похмелья. Я и в поликли¬ 
нику ходила, и к платному 
специалисту обращалась, 
ничего не помогало. Дело 
дошло до вызовов «скорой 
помощи». Я покрывалась 
огромными пузырями по 
всему телу. Лицо заплыва¬ 
ло так, что ничего не виде¬ 
ла. У меня начиналось уду¬ 
шье, преследовали страш¬ 
ные опоясывающие боли. 
По 2-3 недели я периоди¬ 
чески находилась на боль¬ 
ничном листе. 

Так продолжалось полто¬ 
ра года. Вот и сын вернул¬ 
ся из армии. Он уже и ду¬ 
мать забыл о самодельной 
дубленке, так что шкуры 
продолжали лежать на сво¬ 
ем месте. Потом он решил 
расстелить эти шкуры на 
сиденье в машине. Мы как 
раз собирались поехать на 
ней в Москву. 

Через час езды я начала 
задыхаться, стала покры¬ 
ваться сыпью, зуд охватил 
все тело. В общем, все по¬ 
вторилось, как всегда. На¬ 
конец меня осенило - я по¬ 
няла причину своих стра¬ 
даний. Шкуры убрали в 
багажник. В Москву я уже 
въехала здоровым челове¬ 
ком. И поскольку шкуры 


3 

отдали, больше вспышек 
аллергии у меня не было. 

Так что чистить надо не 
только собственный орга¬ 
низм, но и квартиру от ве¬ 
щей, содержащих аллерге¬ 
ны. 

Адрес: Горячевой Ва¬ 
лентине Ивановне, 
248921, Калуга, ул. 
Школьная, 12-7. 

В ЗАЩИТУ 
ЗЕМЛИ 

Мне 82 года, участник 
Отечественной войны, был 
дважды ранен. Впослед¬ 
ствии, конечно, появились 
разные болячки, но пере¬ 
числять их не буду. И ре¬ 
цептов никаких предложить 
не могу. Хочу поразмыш¬ 
лять вместе с вами, почему 
сейчас стало так много 
больных людей. 

В детстве, кроме ветря¬ 
ной оспы, я ничем не болел, 
хотя время было тяжелое. 
В пять лет остался без отца. 
Ходил в лаптях да холще- 
вой рубашке. Зимой через 
улицу к бабушке бегал бо¬ 
сиком. Но эти трудные годы 
я не променял бы на жизнь 
современных ребятишек. 
Посмотришь — разодеты, 
как куклы, ведут их родите¬ 
ли, опасаясь, как бы не по¬ 
бежал да, не дай бог, упал, 
испачкался. А мы, дети при¬ 
роды, весной забросив лап- 
тешки, до глубокой осени 
ходили босиком. 

Случалось, наскочишь на 
стекло или сучок в лесу, по¬ 
ранишь ногу, замажешь са¬ 
жей или землей потрешь, 
чтобы кровь не текла, и ду¬ 
ешь дальше. Земля-то была 
чистая. В лесу и на лугу мы 
пили даже из луж сквозь 
тряпочку, чтобы букашку 
ненароком не проглотить. 
И никто не заразился, не 
отравился! 

Но вот в 60-х годах нача¬ 
ли применять химию, тра¬ 
вить вредителей, опылять 
поля и леса, уничтожили и 
полезных насекомых. Те¬ 
перь божью коровку в ого¬ 
роде не встретишь, птиц в 
лесу стало мало. Весной 
царит тишина, а в городе 
даже воробьи - редкость. 
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Зато всякая нечисть раз¬ 
множается. В Омске в го¬ 
родских зеленых насажде¬ 
ниях появились энцефалит¬ 
ные клещи. Это следствие 
необдуманного вмешатель¬ 
ства в природу. 

Когда-то Омск славился 
своим озеленением, его на¬ 
зывали городом-садом, а 
сейчас он знаменит мусор¬ 
ными свалками. Деревья 
вырубаются, а на их месте 
устанавливают гаражи, во¬ 
доемы загрязняются. Да и 
во всем мире долбят ма¬ 
тушку-землю всевозмож¬ 
ными взрывами, войны не 
щадят ни людей, ни приро¬ 
ду. Может быть, поэтому так 
часто происходят всевоз¬ 
можные катаклизмы? Зем¬ 
ля мстит своим погубите¬ 
лям - людям. 

Правда, теперь стало 
модно возводить церкви, 
костелы, мечети, часовни. 
Народ повалил отмаливать 
грехи. И превратилось все 
это в какой-то фарс. Смот¬ 
ришь по телевизору на хо¬ 
леные лица, видишь сто¬ 
ящих со свечками людей, 
которые и креститься-то 
толком не умеют. Вряд ли 
они во что-то верят. Вер¬ 
но говорят, что капитализм 
без религии, что машина 
без колес. Разве веруя в 
Бога, обязательно устраи¬ 
вать какие-то представле¬ 
ния в церкви? Веру надо 
иметь в душе, а не выстав¬ 
лять ее напоказ, как это 
делают многие политики. 

И если кто-то отмалива¬ 
ет свои грехи, то почему 
же не поднимет свой го¬ 
лос в защиту земли - на¬ 
шего дома, где царит ан¬ 
тисанитария, а, следова¬ 
тельно, и болеют люди? 
Тут никакой здоровый об¬ 
раз жизни не поможет. 
Если общество больно 
нравственно, то и физи¬ 
ческие недуги не застав¬ 
ляют себя ждать. С при¬ 
родой надо жить в друж¬ 
бе, иначе человечество 
погубит себя, не спасется 
от болезней и катастроф. 
Я так думаю, а вы? 

Адрес: Шайкову Геор¬ 
гию Павловичу, 644033, 
Омск, ул. 8-я Северная, 
д. 36. 


МЕД ИЗ 
ОДУВАНЧИКОВ 

Выписываю «ЗОЖ» уже 
два года. Стала постоянной 
подписчицей. Читаю все 
страницы от начала до кон¬ 
ца, очень много интересного 
и полезного узнаю для себя. 

Но самое главное — ваш 
вестник помогает людям не 
только рецептами, советами, 
но теплом общения, понима¬ 
ния, воспитывает волю к выз¬ 
доровлению. Доброта и чут¬ 
кость очень нужны людям по¬ 
жилого возраста. Мне 52 
года. Жизнь меня не бало¬ 
вала, было очень трудно в мо¬ 
лодости, работала, устраива¬ 
ла свою жизнь. 10 лет назад 
уехала из Казахстана. И в 40 
лет начала все заново, жила, 
где придется, строила дом, 
вырастила троих дочерей, 
сейчас у меня трое внуков, и 
никогда мы с мужем не 
опускали руки. Сейчас в на¬ 
шей семье 8 человек. Живем 
дружно, стараемся помогать 
друг другу. Времени на бо¬ 
лячки не хватает. Собираю 
травы, делаю настойки, что- 
то всегда помогает. 

Хочу поделиться рецептом 
меда из одуванчиков, пока 
они еще не отцвели. 400 оду¬ 
ванчиков отделить от листь¬ 
ев, замочить на 24 часа. От¬ 
жать, положить в кастрюлю, 
налить 0,5 литра воды, доба¬ 
вить чайную ложку лимонной 
кислоты, кипятить 15 минут, 
остудить, отжать мякоть. В 
этот раствор добавить 1 кг 
сахара и варить на медлен¬ 
ном огне 1 час. Получается 
очень вкусный мед. 

Адрес: Шаперевой 

Людмиле, 440502, Пен¬ 
зенский район, с. Алфе- 
рьевка, ул. Садовая, д. 12. 

«ЗОЖ»: В 22-м номере 
вестника за 2002 год на 
21-й стр. можно прочи¬ 
тать еще об одном спосо¬ 
бе приготовления меда из 
одуванчиков. 

НЕ ЗА ГОРАМИ 
И ЯБЛОЧНАЯ 
СТРАДА 

Прошлым летом в отпуске 
просмотрела в библиотеке 


подшивку «ЗОЖ». Увлеклась 
и выписала на этот год. По¬ 
няла две важные вещи. Пер¬ 
вая: хотя у меня груз болез¬ 
ней - гипертония, холецис¬ 
тит, панкреатит, инсульт - у 
других бывает еще хуже. Я 
пока на ногах, нет острых бо¬ 
лей (тьфу-тьфу). Жить еще 
можно, как говорилось в кни¬ 
ге А. Толстого о больном 
Буратино: «пациент скорее 
жив, чем мертв». Второе: га¬ 
зета - не просто познава¬ 
тельное чтиво, а средство 
объединения коллектива 
единомышленников, которые 
сами себе хотят здоровья и 
другим стремятся помочь. 

Почти после каждой ста¬ 
тьи хочется поделиться с 
кем-нибудь своим мнением, 
обсудить. Например, о том, 
как на рынке траву покупать. 

Бывая на нашем районном 
рынке, часто вижу старушек с 
пучками трав. Сидят они на 
солнцепеке целыми днями. И 
хотя мне травы нужны и я уз¬ 
наю многие из них, но поку¬ 
пать не стану. Изо дня в день 
они на солнце выгорают, те¬ 
ряют лечебную ценность. А 
где их собирали? Заповедных 
мест у нас нет, везде дороги, 
стада пасутся, практически 
собирать негде. У себя на уча¬ 
стке держу хороший куст кра¬ 
пивы, немного клевера. Есть 
пастушья сумка, ярутка, оду¬ 
ванчик. Вырастила подорож¬ 
ник, лопух, полянку спорыша, 
зацвел—убрала, а на пустом 
месте грядку разбила, ромаш¬ 
ки аптечной три куста взош¬ 
ло — месяц обрывала цветы. 
Полынь и пустырник рядом на 
огороде. Для меня и моей 
матери на зиму хватит. Не¬ 
трудно и на дачном участке 
вырастить какие-то лекар¬ 
ственные растения между 
грядок. Многие сорняки име¬ 
ют лечебные свойства. Толь¬ 
ко суши. 

Но написать я хотела не 
только об этом. Хочу обра¬ 
титься с просьбой: напиши¬ 
те в газете о жажде и ее уто¬ 
лении. 

Весь июль стояла у нас 
жара под 40"С в тени. Пили 
все без меры. Что? Наблю¬ 
дала в магазине такую сце¬ 
ну: ребенок просит пить. 
Мать говорит: сейчас куплю 
сок. Я заинтересовалась: 
семья не из богатых, сок сто¬ 


есть ^ 

ит 20 рублей, для них дорого. 
Берут ядовито-малинового 
цвета «Сахиру», от которой в 
бокале «несмываемые сле¬ 
ды»: «Пей, детка». Ребенок 
вырастет с убеждением, что 
это — сок. И что это полез¬ 
но. И своих детей тоже бу¬ 
дет поить—дешево. 

Мы пьем то, что реклами¬ 
руют. А ведь там Е-103,105, 
121,123,125,126,130,131,142, 
152, 210, 211,213-217, 330, 
447... Из них Е-121,123, 240 
запрещены к применению, но 
встречаются на этикетках. Е- 
102, 210-212 — сильные ал¬ 
лергены. Е-952, 954 — кан¬ 
церогены, вызывают рак у 
животных. Е-221-226, 320- 
322 нехорошо действуют на 
желудочно-кишечный тракт 
(по данным саратовской эко¬ 
логической газеты «Набат»). 

Самое «безобидное» Е-330 
— лимонная кислота. Греш¬ 
на—добавляю в чай в жару. 
А, может, ее вообще лучше не 
применять, даже в тесте? 

Хорошо бы на страницах 
газеты подробнее узнать об 
этом, ведь различные добав¬ 
ки, консерванты повсюду. 

У нас в семье газирован¬ 
ные напитки — не частые 
гости на столе. А вот дети 
и внук увлекаются. Знаю 
семьи знакомых, где берут 
эту «воду» упаковками. 

Я предпочитаю варить 
компот. О том, что яблоки 
полезны и лечебны,навер¬ 
ное, говорить не нужно. А то, 
что не все зимой могут их 
купить, — общеизвестно. 
Где же выход? 

В прошлом году яблок 
было много. Насушили 8 
ведер. К новому урожаю еще 
осталось ведро. Пили всю 
зиму, особенно если кто-ни¬ 
будь простынет, температу¬ 
рит. Кроме витаминного на¬ 
стоя, яблочный компот—лег¬ 
кое мочегонное. Старинная 
медицина рекомендовала 
при многих болезнях обиль¬ 
ное яблочное питье. 

В этом году обнаружила 
еще одно хорошее свой¬ 
ство яблочного компота — 
это средство для похуде¬ 
ния. Когда яблок мало, со¬ 
бираю каждый день под 
яблонями по чашке. Потом, 
нарезав, на крышу два-три 
раза в день залезу — рас- 
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сыпать, укрыть, снять, еще 
раз просушить. Одно лето 
так постепенно три ведра 
насушила из ничего, из па¬ 
далицы. За это время на 
килограмм похудела. Да и 
полезно двигаться: за каж¬ 
дым яблочком наклониться 
надо, лазить вверх-вниз, да 
на крыше собрать. 

Компот для себя варю 
без сахара. Все лето из 
падалицы делаю компот, 
добавляю смородину, виш¬ 
ню, сливу — что есть. Муж 
особенно любит компоты в 
жару. Мать и внук пьют чай¬ 
ный гриб, сын любит квас. 
Конечно, чай — зеленый, 
черный, с молоком — тоже 
всегда в ходу. 

О себе: я — учитель на¬ 
чальных классов, работаю 
29 лет. Живу в селе, с му¬ 
жем и матерью, дети разъе¬ 
хались, но внук часто живет 
у нас. Влюблена в «ЗОЖ», 
стала вашей пропагандис¬ 
ткой. Село у нас неболь¬ 
шое, дворов 200. «ЗОЖ» 
выписали 10 семей, но чи¬ 
тают больше: берут друг у 
друга. 

М.Павловская. 

Саратовская область. 

«ЗОЖ»: М.Павловская 
затронула важную тему. 
Мы обязательно к ней 
вернемся. Приглашаем 
к разговору врачей, це¬ 
лителей, специалистов 
по питанию. 

НА ТАКИХ 
ИВАНАХ 
РОССИЯ 
ДЕРЖИТСЯ 

Выписываю «ЗОЖ» с 
1999 года. Следую рецеп¬ 
там и советам газеты, ус¬ 
пешно лечусь. Не скажу 
ничего нового, написав, что 
«ЗОЖ» очень теплая, душев¬ 
ная газета, ставшая своего 
рода народной трибуной. У 
«ЗОЖ» можно и спросить 
совета и помощи. В газете 
есть все: и вера, и надежда, 
и любовь к ближнему, — а 
все это дорогого стоит. Вот 
я и решила написать в 
«ЗОЖ» о своем дяде — Ка¬ 
лачеве Иване Михайлови¬ 


че, которому 9 июля испол¬ 
нится 90 лет. Уж очень за¬ 
хотелось, чтобы о нем узна¬ 
ли и послали тепло своих 
сердец россияне-зожевцы. 
Если сочтете материал ин¬ 
тересным, то напечатайте, 
пожалуйста, рассказ о дяде 
Ване так, чтобы он мог про¬ 
честь его накануне юбилея. 

Мой дядя по маминой 
линии родился и вырос в 
семье казачьего атамана, 
впоследствии крестьянина- 
середняка; детей в семье 
было пятеро. Семья жила в 
селе Озерки. Главным вос¬ 
питателем Вани был труд: 
дети работали на огородах 
наравне со взрослыми. 
Умели в семье и со вкусом 
отдыхать. 

Семья была простая, 
но... на круглом столе в 
«парадной» комнате все¬ 
гда лежал томик Пушкина. 
Старшие сестры — Дана и 
Аля прекрасно пели рус¬ 
ские романсы, народные 
песни, около их дома час¬ 
то останавливались прохо¬ 
жие, чтобы послушать и по- 
восхищаться. Своей дос¬ 
тойной жизнью родители 
привили детям нравствен¬ 
ность и внутреннюю куль¬ 
туру. 

Когда грянула Великая 
Отечественная, Иван имел 
за плечами 8 лет шоферс¬ 
кого стажа. Рядовой Кала¬ 
чев воевал в армии марша¬ 
ла Баграмяна. Всю войну 
был. шофером — и на пе¬ 
редовой у пушек, и в раз¬ 
ведке, и на восстановлении 
связи, возил командира ди¬ 
визии, который ему говари¬ 
вал: «Поедешь, под пули 
лоб не подставляй, там 
стреляют». А солдат Кала¬ 
чев сам знал это — воевал 
храбро и смекалисто, неда¬ 
ром же он сын казачьего 
атамана. Победу Иван 
встретил в деревне Борны 
в Германии. 

9 мая, в День Великой 
Победы, Иван Михайлович 
с гордостью надевает свои 
боевые ордена и медали во 
имя павших и живых... 

После войны опять шо¬ 
ферская работа, Иван Ми¬ 
хайлович трудился с пол¬ 
ной отдачей сил, никогда не 
умел делать что-либо пло¬ 
хо. Все дороги Алтая дядя 


Ваня изъездил тысячекрат¬ 
но. Своей жене не позво¬ 
лял работать на производ¬ 
стве. Главное дело ее жиз¬ 
ни он определил так: вос¬ 
питать достойных людей. 

У дяди Вани два сына, 
четыре внука и внучка, прав¬ 
нук и правнучка. 

На мой взгляд, Иван Ми¬ 
хайлович являет собой при¬ 
мер здорового образа жиз¬ 
ни. Не ведая того, что он — 
истинный зожевец, всегда в 
движении. Два с полови¬ 
ной года назад он получил 
травму, три месяца был 
прикован к постели, но и 
этот печальный эпизод не 
изменил его жизненного 
уклада. Сын называет его 
великим путешественни¬ 
ком. Несмотря на костыли 
(результат травмы), его не¬ 
возможно удержать дома, 
ни гололеда, ни мороза — 
ничего не боится. Всю эту 
зиму ездил на автобусе, 
электричке по окрестным 
деревням,чтобы приобре¬ 
сти настоящие продукты: 
при простоте своего пита¬ 
ния он первостепенное зна¬ 
чение придает качеству 
продуктов. 

Как питается? Просто! 
Любит пироги, беляши, да 
чтобы полить их салом, ка¬ 
пусту, борщи, холодец. Хлеб 
печет сам с отрубями 
(ему сложили русскую печ¬ 
ку), не хочет есть магазин¬ 
ный. Каждый день — голов¬ 
ка чеснока (так было при¬ 
нято с детства, на столе 
всегда лук или чеснок). Есть 
при доме огород, на кото¬ 
ром дядя Ваня выращива¬ 
ет свои овощи. 

Никаких особых настоев 
из трав не пьет. Говорит, 
что главное — правильно 
заваренный чай. Лекарств 
никаких не принимает, да 
и раньше не принимал. 
«Все это глупости», — так 
он говорит. Дома ходит 
босиком, да и на снежок 
может выйти босой. Вер¬ 
хняя пуговица куртки не 
застегнута, шея открыта (в 
любой мороз), говорит, что 
шарф душит. Иван Михай¬ 
лович любит баньку с па¬ 
рилкой. 

Нравственные принципы 
Ивана Михайловича не ме¬ 


нялись в течение жизни, 
независимо от обществен¬ 
ного строя — абсолютная 
честность («Я в жизни ни¬ 
когда никого не обманул»), 
доброта, трудолюбие, от¬ 
крытость, общительность, 
неиссякаемый интерес к 
жизни, никогда не стонал и 
не ныл, не обвинял всех и 
вся, не жаловался на судь¬ 
бу даже в самые трагичес¬ 
кие моменты своей жизни. 
Иван Михайлович всегда 
был хозяином своей судь¬ 
бы, всегда был благодарен 
Богу за жизнь. По моему 
убеждению, он — истинно 
верующий человек. 

И по сей день любит тру¬ 
диться, говорит: «Вроде ус¬ 
тал, даже разозлюсь, отдох¬ 
нул, и ... опять жадность к 
работе появляется». 

Дядя Ваня всегда в гар¬ 
монии с собой, у него, как 
правило, всегда хорошее 
настроение; совесть его 
чиста, душа спокойна. Я 
спросила его: «Как, по-ва¬ 
шему, надо жить, что глав¬ 
ное в жизни?» Он ответил: 
«Главное — не быть бога¬ 
тым, а быть здоровым,ни¬ 
кого не обманывать и ни¬ 
кому не завидовать!». Вот 
по такому принципу и жи¬ 
вет в Барнауле на берегу 
славной сибирской реки 
Обь, в ладу с Небом и Зем¬ 
лей, в гармонии с собой 
казачий сын, великий тру¬ 
женик и жизнелюб, русский 
солдат-победитель Иван 
Калачев. Позволю себе 
сказать известными слова¬ 
ми: «На таких Иванах сто¬ 
яла и стоять будет русская 
земля». 

Адрес: Макаровой Гали¬ 
не Леонидовне, 637025, 
Казахстан, г. Павлодар, 
ул. Айманова, д. 23, кв. 
71. 

«ЗОЖ»: Спасибо за 
письмо, Галина Леони¬ 
довна! Если бы дяди Вани 
не было в жизни, его сле¬ 
довало бы придумать. Но 
мы-то с вами знаем, что 
он есть! И он такой - не 
одинок! Это мы тоже зна¬ 
ем. 

Материал поступил в 
редакцию по электронной 


почте: Е-таіІ: таМ.гоі.ги 
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ттм нот ® круш 


Читатели иногда недоумевают: «Послушайте: 
вы посвящаете целые полосы борьбе с раком в 
каждом номере, а между тем болезни сердца не 
менее опасны, и смертность от них значительно 
выше. Так почему же вы так мало пишете о бо¬ 
лезнях сердца?» Мы услышали эти голоса, и се¬ 
годня перед вами — дела сердечные. 

Боль в груди — явление весьма распространен¬ 
ное, и, как показывает врачебная практика, опас¬ 
ность, связанная с ним, не вполне осознается 
значительной частью людей. 

О боли в груди и обо всем, что может быть с 
нею связано, рассказывает врач-кардиолог Че¬ 
лябинской областной больницы скорой помощи 
( Михаил Тимофеевич АНДРИЯНОВ. _ 


Боль в груди — это по¬ 
вод примерно для каждо¬ 
го четвертого вызова «ско¬ 
рой помощи». При этом 
редко кто формулирует 
именно такой повод обра¬ 
щения в «скорую помощь»: 
боль в груди, чаще больной 
объясняет, что у него болит 
сердце. Хотя далеко не 
каждый знает, где у него 
расположено сердце. При¬ 
нято считать, что сердце — 
где-то слева, где-то под 
левым соском. А то, что оно 
находится за грудиной, 
обычно никто не знает. 
Поэтому, если боль локали¬ 
зуется в левой части гру¬ 
ди, у больного сильное бес¬ 
покойство. Если же болит 
где-то в середине груди, да 
еще боль тупая, прерывис¬ 
тая, не четко выраженная, 
редко кто связывает ее с 
сердцем. И с такой болью 
человек может ходить до¬ 
статочно долго, направить¬ 
ся в районную поликлини¬ 
ку, подниматься на какой- 
нибудь этаж... Хотя имен¬ 
но от такой боли чаще все¬ 
го и умирают. 

Что же следует знать 
каждому о боли в груди? 

Когда источник боли — 
сердце, боль, как правило, 
тупая, давящая. Говоря о 
ней, человек обычно сжи¬ 
мает руку в кулак или 
изображает эту боль дву¬ 
мя руками, показывая, как 
что-то его внутри сжима¬ 
ет. Если же на вопрос вра¬ 
ча «где бодит?» больной 


указывает пальцем в ка¬ 
кую-то точку, можно рас¬ 
слабиться и успокоиться: 
это не сердце. Боль может 
быть интенсивная, непонят¬ 
ная, но не смертельная. 

Итак, я вовсе не призы¬ 
ваю людей самостоятель¬ 
но дифференцировать бо¬ 
левые проявления — луч¬ 
ше предоставьте это вра¬ 
чу. Но следует знать, что 
больше всего должна на¬ 
стораживать тупая боль. 

Что такое «тупая»? Это 
как бы распределенная по 
некоторой области боль. 
Какой бы сильной она ни 
была, ее можно терпеть. От 
острой боли человек 
вскрикивает, а тупую он 
готов переносить молча. 
Острая боль обычно связа¬ 
на с какими-то движения¬ 
ми, дыханием. Если невоз¬ 
можно поднять руку, меша¬ 
ет острая боль. Когда ко¬ 
лет под лопаткой, это тоже 
острая боль. Она не отпус¬ 
кает весь день, несколько 
дней и заставляет людей 
обращаться к врачу, чем и 
хороша. Поневоле обра¬ 
тишься, тогда и установят 
причину боли. 

Характер тупой боли со¬ 
всем иной. Пошел — зада¬ 
вило. Попытался что-то 
поднять или побежать — 
задавило. Не делаешь рез¬ 
ких движений — проходит. 
Тупая боль коварна тем, что 
создает иллюзию: ничего, 
перетерплю. Физически 
здоровый мужчина сорока¬ 


пятидесяти лет ну разве 
станет «по пустякам» бе¬ 
гать к врачу! Напрягся — 
поболело, сбросил нагруз¬ 
ку — отпустило, и, слава 
Богу, живи дальше. Хотя 
уже прозвенел первый зво¬ 
нок: что-то не в порядке с 
миокардом, есть подозре¬ 
ние на ишемию, может 
быть, какая-то бляшка в 
сосуде или тромб. Наста¬ 
ло время, когда надо вме¬ 
шаться медику. 

Вот почему тупая боль 
опасней, чем острая. На нее 
зачастую не обращают вни¬ 
мания и упускают момент 
экстренного начала лече¬ 
ния. Это уже вопрос не ка¬ 
чества жизни, а самой жиз¬ 
ни, ее продолжения. Люди 
часто стесняются обратить¬ 
ся к врачу с тупой болью. 
Ну, как же, ведь в данный мо¬ 
мент вроде ничего не бо¬ 
лит, а ты отнимаешь время 
у врача. Стесняются даже 
остановиться, когда задави¬ 
ло в груди. Если и останав¬ 
ливаются, порой начинают 
притворно что-то разгляды¬ 
вать. Стыдно ведь: здоро¬ 
вый мужчина, а не может 
идти. Все эти предрассуд¬ 
ки попросту опасны для 
жизни. Достаточно опыт¬ 
ный медик даже на улице 
видит таких людей. Я бы 
назвал это трамвайным 
синдромом. Не раз быва¬ 
ло: на вокзале, в магазине, 
на улице вижу такого не¬ 
ловко остановившегося че¬ 
ловека — сразу подхожу, 
зная, что требуется моя по¬ 
мощь. 

Надо понимать: тупая, 
прерывистая, нечетко выра¬ 
женная боль в груди — се¬ 
рьезнейший повод для не¬ 
замедлительного обраще¬ 
ния к врачу, это может быть 
опасная для жизни пробле¬ 
ма, связанная с сердцем 
или сосудами. 

Вторая типичная ситуа¬ 
ция: диагноз уже поставлен, 
человек знает, что у него 
ишемическая болезнь сер¬ 
дца, но он настолько при¬ 
вык к своей болезни, что 


перестал обращать внима¬ 
ние на изменение характе¬ 
ра боли. К примеру, боль 
стала чуть более интенсив¬ 
ной или начала возникать 
при таких нагрузках, при ко¬ 
торых раньше этого не 
было. Раньше боль локали¬ 
зовалась за грудиной, но 
вдруг стала отдавать в пле¬ 
чо или прежде отдавала в 
плечо, а теперь стала зах¬ 
ватывать руку. Все подоб¬ 
ные изменения — по интен¬ 
сивности, локализации, на¬ 
правлению, куда боль отда¬ 
ет, — непременно должны 
настораживать. 

Давящую, тупую боль во¬ 
обще терпеть не следует. , 
Это у нас пережиток не¬ 
давнего прошлого — такой 
советский пафос: мне 
больно, но я иду, скоро упа¬ 
ду, но не подам вида. Та¬ 
кой «героизм» часто конча¬ 
ется могилой. 

Если возникла тупая 
боль в груди, следует не¬ 
медленно прекратить вся¬ 
кую нагрузку, включая ходь¬ 
бу, остановиться, сесть и 
принять таблетку нитро¬ 
глицерина. Всякая тупая 
боль за грудиной — уже 
достаточный повод, чтобы 
принять таблетку нитро¬ 
глицерина. И не надо идти 
в поликлинику, никуда во¬ 
обще не надо ходить, тем 
более откладывать на зав¬ 
тра, доделывать какие-то 
дела. Там, где прихватило, 
туда сразу и вызывайте 
«скорую помощь». 

Если вы знаете, что у вас 
ишемическая болезнь, вся¬ 
кое изменение характера 
боли или ее расширение 
— серьезный повод для 
того, чтобы немедленно ку¬ 
пировать эту боль и выз¬ 
вать врача. У такого боль¬ 
ного нитроглицерин всегда 
должен быть при себе. 
Причем не просто одна 
упаковка в одном кармане, 
а несколько таблеток сле¬ 
дует разложить по всем 
карманам, чтобы в любой 
момент было достаточно 
одного движения руки в 
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любой карман. Куда бы ни 
сунул руку, всюду найдешь 
пластмассовый тюбик с 
нитроглицерином. Именно 
пластмассовый, непроз¬ 
рачный, чтобы лекарство не 
теряло на свету своих ка¬ 
честв. И еще надо следить 
за тем, чтобы эти тюбики 
регулярно обновлялись. 
Потому что препарат быс¬ 
тро улетучивается, и если 
тюбик пролежал в карма¬ 
не несколько месяцев, нет 
уверенности, что в нужный 
момент он окажется пол¬ 
ным. Препарат этот деше¬ 
вый — стоит всего несколь¬ 
ко рублей, поэтому не сто¬ 
ит на нем экономить, луч¬ 
ше периодически старые 
тюбики выбрасывать, заме¬ 
няя их новыми. Уверяю вас, 
так обойдется дешевле. 

Если человек регулярно, 


с известной частотой 
употребляет нитроглице¬ 
рин, но вдруг стал замечать, 
что тюбики расходуются 
быстрее, ему их стало не 
хватать, это тоже повод, 
чтобы обратиться к врачу, 
в том числе вызвать «ско¬ 
рую помощь». 

Обобщая сказанное, ту¬ 
пая боль в груди — как 
впервые возникшая, так и 
регулярно появляющаяся, 
— любые изменения в ха¬ 
рактере этой боли, ее ло¬ 
кализации, проявлениях, 
частоте и сопровождаю¬ 
щих факторах — достаточ¬ 
ный повод, чтобы человек 
немедленно востребовал 
медицинскую помощь. В 
каком угодно виде: вызвал 
участкового или цехового 
врача, фельдшера, если нет 
врача, «скорую помощь». 


Тупую боль нельзя терпеть, 
недопустимо «геройство¬ 
вать» или уговаривать 
себя: раз, мол, сейчас про¬ 
шло, значит, все в порядке. 

Для больных ишемичес¬ 
кой болезнью важнейшее 
значение имеет контроль 
уровня холестерина в кро¬ 
ви (который является спус¬ 
ковым механизмом этой 
болезни), контроль диеты. 
Повышенный уровень хо¬ 
лестерина в крови необхо¬ 
димо снижать, используя 
современные препараты. 
Они, как правило, недеше¬ 
вы, но в этом случае лучше 
чем-то пожертвовать, от 
чего-то отказаться, пере¬ 
распределить семейный 
бюджет, но провести такую 
терапию, поскольку для 
больного это буквально 
вопрос жизни и смерти. 


Самый дешевый курс 
такого лечения обойдется 
в 700 рублей в месяц, при¬ 
чем это не замена всего 
остального лечения, а до¬ 
полнение к нему, и продол¬ 
жаться оно будет полгода. 
Но члены семьи должны 
знать, что эти деньги необ¬ 
ходимо потратить ради 
продолжения жизни доро¬ 
гого для них человека. 

Вернемся, однако, к боли 
в груди. Хотя чаще всего 
она связана с ишемичес¬ 
кой болезнью сердца, но 
это не обязательно ише¬ 
мия. Вызывать боль в гру¬ 
ди также может остеохон¬ 
дроз шейного или грудно¬ 
го отдела позвоночника. 
При остеохондрозе боль 
имеет другой характер: она 
связана с каким-то резким 
движением или поворотом, 


Иі цс>ви Л ное — невероятное 


«НЕ ПОДВЕДИ, МАШИНКА!» 


Хочу познакомить зожевцев с 
Гузелью Ахмадуллиной — челове¬ 
ком нелегкой судьбы, которая 
сумела преодолеть все удары 
жизни и стать единственной в 
мире, что бегает марафон с вши¬ 
тым в сердце электрокардиости¬ 
мулятором. 

Такую жизнерадостную, всегда улы¬ 
бающуюся, энергичную женщину, как 
Гузель Ахмадуллина, еще поискать 
надо. Редкий московский пробег или 
ветеранские соревнования проходят 
без ее участия. Между тем Гузели 
Харисовне — и она не скрывает это¬ 
го — 56, и она уже давно — пенсио¬ 
нер по инвалидности. Ее болезнь на¬ 
зывается так: синдром слабости си¬ 
нусового узла. Это о сердце. Живет 
и занимается спортом Гузель с вши¬ 
тым под кожу электрокардиостиму¬ 
лятором. Во дает женщина! 

А произошло все очень даже проза¬ 
ично. Жила-была молодая женщина. 
Работала стерженщицей во вредном 
литейном цехе механического завода 
Главтоннельметростроя. Жила в об¬ 
щежитии на Открытом шоссе. Силь¬ 
ная, энергичная. Стала мастером 
спорта по легкой атлетике, была кан¬ 
дидатом в сборную Москвы. Но тяже¬ 
лая работа сказалась на здоровье, и 
ей пришлось перейти в детский сад... 
Все, вроде бы, наладилось, но тут от¬ 
куда ни возьмись эпидемия гриппа. 


Все мы под Богом ходим. Зацепило и 
нашу героиню. Все бы ничего, да вот 
только врачи не выдержали ее на 
больничном нужный срок. Молодая, 
здоровая — решили, что выкарабка¬ 
ется. Ан нет. Не получилось. И пошли- 
поехали осложнение за осложнением. 
Гузель не сдавалась. Продолжала за¬ 
ниматься спортом. Даже в соревно¬ 
ваниях участвовала. В 1981 году на 
первом Московском Международном 
Марафоне Мира «десятку» выиграла. 
Но состояние ухудшалось. Дошло до 
того, что работяге-сердечку не стало 
хватать своего запускающего момен¬ 
та, чтобы заклокотал весь «мотор». В 
1991 году Гузели в правый желудо¬ 
чек синусового узла вшили электро¬ 
кардиостимулятор. Затем были новые 
операции... 

Врачи не рекомендовали Ахмадул¬ 
линой выполнять какую-либо работу, 
способную заставить сокращаться 
сердце чаще 70-75 ударов в минуту. 

Но Гузели не сиделось дома. На¬ 
чала с ходьбы. Потом увеличила 
темп. Перешла на бег трусцой: 1 км, 
5 км, 10... В Королеве впервые в Рос¬ 
сии пробежала марафон с электро¬ 
кардиостимулятором. Да как! За 4 
часа 22 минуты 16 секунд. А спустя 
еще месяц повторила такой же за¬ 
бег в Нью-Йорке (4:29.29), где сре¬ 
ди 31 тысячи участников заняла об¬ 
щее 17.179-е место. В прошлом году 


американцы пригласили «круглую 
отличницу» отметить свой день рож¬ 
дения — как-никак 55 лет! — уже чет¬ 
вертым в ее жизни Нью-Йоркским 
марафоном, нашли ей спонсоров, 
взявших все расходы на себя. 

Гузель часто спрашивают те инва¬ 
лиды, у которых была та же опера¬ 
ция: «Как начинать реабилитацию?». 
Ахмадуллина отвечает очень осто¬ 
рожно: «Движение — вот спасение. 
Осторожно. Постепенно, с простой 
ходьбы перейти на спортивную. А по¬ 
том... Я каждый раз, выходя на старт, 
говорю себе и своему сердцу: «Не 
подведи, машинка!». Мой двенадца¬ 
тилетний опыт жизни в спорте с 
электрокардиостимулятором, дума¬ 
ется, может вдохновить многих на 
веру в свои возможности. В этом 
году я уже стартовала в Московском 
Международном полумарафоне, по¬ 
священном Дню Победы, в забеге с 
интересным названием «Кремлевс¬ 
кая миля» — «Кремлевское масло» и 
в «Олимпийском дне бега». 

Да, на старты московских забегов 
Гузель выходит регулярно. И, что не¬ 
маловажно, она всегда бывает в чис¬ 
ле призеров, а награды — существен¬ 
ная прибавка к ее пенсии и нерегу¬ 
лярному заработку спортивного су¬ 
дьи. Ай да Гузель! Такой она чело¬ 
век! 

Татьяна Кузнецова. 

г. Москва. 
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поднятием тяжести, она 
заставляет охнуть, вскрик¬ 
нуть. Когда при осмотре 
ставишь больному диагноз 
«остеохондроз», бывает, он 
обижается, настаивает на 
госпитализации, будучи 
убежден, что у него пробле¬ 
мы с сердцем. Между тем 
для опытного врача разли¬ 
чить боль при ишемии и 
при остеохондрозе не со¬ 
ставляет труда, и ошибка 
здесь практически исклю¬ 
чена. 

Лечение боли г^ри осте¬ 
охондрозе сводится к тому, 
чтобы снять воспалитель¬ 
ный процесс, например, 
используя мазь диклофе¬ 
нак. Заболевание это рас¬ 
пространенное, с ним свя¬ 
зано много обращений к 
врачу. 

Остеохондроз требует 
лечения у мануалистов, 
опытных медиков, которых 
сейчас готовят во всех 
крупных городах. Но быва¬ 
ет, человек обращается к 
костоправам, не имеющим 
медицинского образова¬ 
ния. Не в том даже беда, 
что такой самозванец от¬ 
нимет у больного деньги, не 
оказав ему обещанной по¬ 
мощи. Хуже другое: шар¬ 
латан может не различить 
боль в груди, связанную с 
остеохондрозом, и боль, 
вызванную ишемией. В 
этом случае его невеже¬ 
ственная попытка оказания 
помощи может стоить па¬ 
циенту жизни. 

Ноющая боль слева в 
области верхушки сердца 
может сигнализировать о 
гипертонической болезни. 
Некоторые больные реаги¬ 
руют на повышенное дав¬ 
ление головной болью, дру¬ 
гие же — болью в сердце. 

Боль в грудной клетке 
может быть вызвана болез- 
нью желчного пузыря. 
Желчный пузырь располо¬ 
жен у нас справа в подре¬ 
берье, а отдает иногда в 
правую ключицу. Но в этом 
случае все-таки бывают 


какие-то сопутствующие 
явления: рвота, тошнота, 
запор, боль при приеме 
пищи, боль не только в гру¬ 
ди, но и в области подре¬ 
берья. Так же и при гаст¬ 
ритах: может отдавать в 
нижнюю часть грудины. 
При некоторых заболева¬ 
ниях пищевода отдача мо¬ 
жет быть направлена в гру¬ 
дину. 

Грудь может болеть при 
трахеите. Недавно я сам 
сильно простудился, обыч¬ 
ное ОРЗ перешло в трахе¬ 
ит, но это вынудило меня 
прийти на работу и на вся¬ 
кий случай сделать себе 
кардиограмму. Нормаль¬ 
ная — все понятно: продол¬ 
жил лечение своего трахе¬ 
обронхита. Но это был по¬ 
вод для проверки: нет ли 
на фоне трахеита проблем 
с сердцем? 

В последние два года 
грипп был таким, что неред¬ 
ко заканчивался инфарк¬ 
том. Прошла волна гриппа, 
за ней — волна инфаркта. 
Это связано еще и с тем, 
что в последние годы люди 
стали бояться потерять 
работу: отлежались три- 
четыре дня с гриппом, зак¬ 
рыли больничный и побе¬ 
жали на работу. Тут уж не¬ 
когда прислушиваться к та¬ 
ким «мелочам», как боль в 
груди. Можно людей по¬ 
нять: появились предпри¬ 
ятия с различной формой 
собственности, не везде 
будут держать тех, кто дол¬ 
го болеет. Но деньги, как 
они ни важны в нашей жиз¬ 
ни, это всего лишь бумаж¬ 
ки. Хоть и важные, но, в 
принципе, восстановимые. 
Чего, к сожалению, не ска¬ 
жешь о здоровье: можно 
допустить такие ошибки, 
что его уже не восстано¬ 
вишь. Потом приходится 
отдавать много этих бума¬ 
жек, чтобы поправить здо¬ 
ровье. Но не всегда уда¬ 
ется. 

Записал 
Григорий МАЛАЙ. 


ЛЕКЙРСТВО ДЛЯ 
ДУШИ 

Газета прекрасная! Хо¬ 
рошо, что люди делятся 
средствами исцеления. Но 
больше всего я благодар¬ 
на сильным людям, влюб¬ 
ленным в жизнь, за их пись¬ 
ма. Иной раз прочитаешь 
такое письмо и черпаешь 
силы из оптимизма его ав¬ 
тора. 

А поэтические творения 
людей, переживших скорбь 
и страдание, — это своего 
рода личный опыт исцеле¬ 
ния. Для меня их живые 
строчки - лекарство для 
души. Я воспринимаю мно¬ 
гие из них, как лично мне 
адресованные. И в труд¬ 
ные моменты мысленно 
обращаюсь к поэтическим 
фразам, запавшим в серд¬ 
це. Кто-то упрекнул, испор¬ 
тил настроение, и вот уже 
заветные задоринки 
всплывают в памяти: 

Жизнь моя 

моею быть должна: 

Гоустная, смешная, 

никакая. 

Только у меня она одна. 

С нею улетаю 

в облака я. 

Или камнем 

скатываюсь вниз, 

Головой отчаянно 

рискуя. 

Я сама построю 

свою,жизнь 

И сама себя 

покритикую! 

А если засосет червь тос¬ 
ки и одиночества, вдруг 
вспомнится: «Поверьте в 
то, что вы любимы людьми, 
и небом, и землей»... 

Когда болит душа, и 
тело нездорово. Только 
физическая боль замет¬ 
нее, сильнее. А может 
быть, это Бог говорит нам, 
что в нашей жизни что-то 
не так, только мы не слы¬ 
шим? Думается, поэтому 
на страницах газеты были 
бы очень полезны замет¬ 
ки психологического ха¬ 
рактера. В наш век сверх¬ 
скоростей и стрессов лю¬ 
дям, особенно горожанам, 


необходимо знать, как за¬ 
щитить себя от нервных 
перегрузок и срывов. Руб¬ 
рика «Сам себе психолог» 
могла бы помочь многим 
читателям. 

Адрес: Шипулиной Нине 
Михайловне, 613044, Ки¬ 
ровская обл., г. Кирово- 
Чепецк, ул. Юбилейная, 
15-174. 

ТЕПЕРЬ МОЖЕТЕ 
ПЙДЛТЬ 

Яичная скорлупа - необ¬ 
ходимый источник каль¬ 
ция. Младенцы получают 
его от мамы, поэтому у не¬ 
которых беременных жен¬ 
щин «исчезают» зубы. У 
людей старше 50-60 лет 
запасы кальция истощают¬ 
ся, кости становятся лом¬ 
кими. Это остеопороз. 
Уменьшить или остановить 
остеопороз помогает при¬ 
ем растворимых форм 
кальция, содержащихся в 
яичной скорлупе. Но тре¬ 
буется ее предварительная 
обработка для употребле¬ 
ния. 

Прежде всего скорлупу 
надо 2-3 раза прокипя¬ 
тить. Образующаяся пена 
- это остатки куриного 
белка, который смывается 
холодной водой. Затем 
следует удалить внутрен¬ 
ний «чехол». У лежалых 
яиц он всегда отделяется 
лоскутками. Пленка может 
быть причиной отравления, 
поэтому трудноочищае¬ 
мые от пленки кусочки 
скорлупы лучше выбро¬ 
сить. 

Чистую скорлупу нужно 
прогреть на сковороде до 
соломенно-желтого цвета 
(но не жарить!). Слипшие¬ 
ся кусочки тоже выкиньте, 
поскольку склеивший их 
белок при длительном хра¬ 
нении может стать ядови¬ 
тым. 

Полученную массу лег¬ 
ко измельчить, например, 
завернув в тряпочку и ра¬ 
ботая толкушкой, или в ко¬ 
фемолке. Превращенная 
в пыль яичная мука не 
требует особых условий 


Г Важно помнить, что боль в груди — явление 

достаточно серьезное, и справляться с ней са¬ 
мостоятельно, ориентируясь на аналогичные 
случаи у знакомых, опасно для жизни. 

Ѵг . " .' ^ -У 
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для хранения. Ее берут на 
кончике ножа и добавля¬ 
ют, скажем, в бульон. Ус¬ 
ваивается только та часть 
скорлупы, которая ра¬ 
створяется. Выпавшую в 
осадок, не жалея, выкинь¬ 
те - она идет лишь на 
формирование каловых 
камней. 

Прошлой зимой во мно¬ 
гих районах много бед при¬ 
нес гололед. Было очень 
скользко и у нас. Падать 
пришлось чаще обычного. 
Но, слава Богу, благодаря 
ежедневному приему скор¬ 
лупы вместе с завтраком, 
обедом и ужином я обо¬ 
шелся без травм. Чего и 
вам советую. 

Адрес: Кайбышеву М. 
С., 744008, Туркменис¬ 
тан, Ашхабад 8, п/о а/п 
а/я 417. 

ЧТО ПОМОЖЕТ 
ПРИ ЗОБЕ? 

Третий год подписыва¬ 
юсь на вестник «ЗОЖ», с 
удовольствием читаю все 
от «корки до корки», а мно¬ 
гие рецепты выписываю, и 
они являются моей на¬ 
стольной книгой. Часто 
встречаю в вестнике пись¬ 
ма и советы по поводу за¬ 
болеваний щитовидной 
железы. Однако все рецеп¬ 
ты и народные средства, 
публикуемые у вас, предла¬ 
гают использовать йод и 
для лечения моего заболе¬ 
вания (зоб Хашимото) не 
подходят, поскольку, по 
мнению специалистов, при 
этом заболевании йод 
противопоказан. 

Хотелось бы узнать, есть 
ли народные средства для 
лечения моей болячки. 

Не хочется жаловаться, 
но мне никакого лечения 
не назначают. А ведь у меня 
плохие анализы крови! Уже 
появились отеки на лице, 
чего раньше не было. 
Впрочем, хватит о себе. 

Мне очень нравятся ин¬ 
тервью с профессором 
Неумывакиным. Уже семь 
месяцев пью перекись во¬ 
дорода по его системе, 
хотя, очевидно, при моем 
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заболевании это не помо¬ 
гает, зато с помощью его 
методики наладила рабо¬ 
ту кишечника. Прекрасное 
средство. Желаю вашей 
газете процветания и стре¬ 
мительности роста тиража. 
А творческому коллективу 
и многочисленным читате¬ 
лям — здоровья, терпения 
и счастья. 

Адрес: Щеголевой 
Вере Петровне, 186810, 
Карелия, Питкяранта, 
ул. Парковая, д.6, кв.17. 

«РЕБЕНОК 
ИГРПЕТ 
И СМЕЕТСЯ» 

Получила «ЗОЖ» № 10 
(238) со своим письмом, 
где есть отклик на тибетс¬ 
кий комплекс из статьи 
«Опыт, которому 3 тысячи 
лет» (№9 (213) за 2002г., 
стр. 15). Спасибо за вни¬ 
мание, но обязана предуп¬ 
редить приверженцев это¬ 
го комплекса по поводу 
того, что людям, у которых 
недостаточно рильный 
брюшной пресс, поднимать 
ноги в соответствующих 
упражнениях не прямые, а 
согнутые в коленях. А вто¬ 
рую половину 11 -го упраж¬ 
нения делать обязательно 
с улыбкой (она хорошо 
расслабляет, поэтому и 
весь комплекс тоже надо 
выполнять с улыбкой) и 
дышать ртом. Это упраж¬ 
нение называется «Ребё¬ 
нок играет и смеётся», то 
есть каждому приходилось 
видеть сытого грудничка в 
кроватке, дрыгающего ру¬ 
ками-ногами и издающего 
«гыкающие» звуки. Хотя бы 
это упражнение, проснув¬ 
шись, взялись бы делать те, 
кто вообще ничего хоро¬ 
шего с собой не делает. 

Галина Николаевна 
Шашкина. 

г. Новосибирск. 

И ВЕРНУЛИСЬ 
ЛЮБОВЬ 

Мне и моей жене по 63 
года. Лет 5 назад она мне 


сказала:«Не приставай ко 
мне - я уже старая». Жили 
мы уже по привычке, но 
полгода назад я купил 
«ЗОЖ» и принес домой. 
Она газету прочитала и 
влюбилась в нее до безу¬ 
мия (как, кстати, и я). Как 
только в ее руки попадает 
очередной номер «ЗОЖ», 
она откладывает домаш¬ 
нюю работу, пока все не 
прочитает. А я после каж¬ 
дого принесенного номе¬ 
ра зарабатываю поцелуй. 
Таким образом, благодаря 
«ЗОЖ» в нашу семью вер¬ 
нулась любовь! 

Адрес: Усову Борису 
Алексеевичу, 614000, 
г. Пермь, пр. Комсо¬ 
мольский, д. 33, кв. 
4. 

ТРИ ЛЮБИМЫХ 

МОИХ 

РНСТЕНИЯ 

После публикации в 
«ЗОЖ» (№ 7 (235) за 2003 
год) заметки «Три люби¬ 
мых моих растения: лопух, 
одуванчик, солодка», мне 
стали ежедневно десят¬ 
ками приходить письма. 
Некоторые спрашивают: 
«От чего этот напиток?». 
Но в основном просят 
совета, рекомендаций от 
различных заболеваний. 
Пусть извинят меня чита¬ 
тели, но, во-первых, я не 
врач, а во-вторых, мне 
только-только сняли гипс 
после перелома руки... 
Ну, а на вопрос о напитке 
отвечаю всем сейчас. Его 


правильнее назвать: «На¬ 
питок здоровья и долго¬ 
летия», так как все три его 
составляющие оказывают 
самое благотворное вли¬ 
яние на наш иммунитет. 
Все три растения сочета¬ 
ются между собой. 

Лопух знающие люди 
относят не к сорнякам, а 
к элитным травам, о кото¬ 
рых говорят: «Лечит от 
всего» — настолько ши¬ 
рок круг его лечебных 
свойств. Назову лишь ма¬ 
лую часть: он — хорошее 
противовоспалительное 
средство, очищает кровь, 
лимфу, нормализует ра¬ 
боту многих эндокринных 
желез, применяется при 
сахарном диабете, при 
холецистите, не крепит. 

Одуванчик — прекрас¬ 
ное средство от многих 
заболеваний: при атерос¬ 
клерозе, экземе, выводит 
яды, очищает кровь, это 
желчегонное, слабитель¬ 
ное, отхаркивающее сред¬ 
ство. 

Солодка, помимо отхар¬ 
кивающего действия, сни¬ 
жает содержание холес¬ 
терина в крови, является 
прекрасным средством 
при язвенных заболева¬ 
ниях ЖКТ, применяется 
при бронхиальной астме. 
Мы в семье пьем этот 
напиток ежедневно, не 
знаю даже, сколько лет, и 
своим здоровьем, считаю, 
обязаны ему. 

Адрес: Мартыненко 
Е.И., 142302, г.Чехов- 
2, ул. Южная, д. 8, кв. 
15. 


'© ЭСРВ-01 - НА ЛЮБОЙ ВКУС 

Мой брат вылечил простатит электростимулятором ЭСРВ- 
01. Хотела бы купить мужу, но он наотрез отказывается, гг 
ворит, что такой способ лечения его оскорблярт. Посові 
туйте, как быть, ведь лекарства ему не помогают. 

ЛХручинина, г. Астрахань. 

Вместо ЭСРВ-01 с палочкой (см. фото), вставляемой в 
прямую кишку, можно применять ЭСРВ-01 с насадкой 
танго, воздействующей на простату через кожу в облает 
проМежнЬсти. «Плата» за выигрыш в комфорте сведется к некото¬ 
рому увеличению количества процедур. 

Цена ЭСРВ-01 в 2003 г. - 880 рублей (электронный блок 615 
руб. + любая из насадок: ректальная, танго, таблетка под язык, за¬ 
жим в нос, клипсы - по 265 руб. каждая). 

Адрес: 124460, Москва, а/я 55, Кирлена, вз. 

Тел.: (095) 534-00-59, 535-08-17, 535-93-93. 

^ Сертификат, гарантия. Лицензия №64/2002-0663-0678^ 



яеежімх ЗОЖ № 12 (240) 2003 г * 












Ия нашем сайте ѵтѵгн.ЮІги и е-таіІ:таіІ@гоі.ги 10 


ПОКУПАТЬ КОСТЫЛИ ИЛИ ОТРАЩИОАТЬ КРЫЛЬЯ? 


Верно говорится: «Одна и та же беда одних людей заставляет покупать 
костыли, а других — отращивать крылья...». 

Какие разные письма получаю я в ответ на публикацию в «ЗОЖ» (№ 9 
(237) за 2003 год)! Обращена она была к людям, перенесшим радикаль¬ 
ные операции на щитовидной железе. Тогда я представилась читателям 
как«добросовестный исследователь жизни в необычайных условиях»(после 
полного удаления «щитовидки» 30 лет назад)... Теперь я чувствую ещё 
больше оснований сказать так, разбирая письма к себе — многостранич¬ 
ные «исповеди» страдающих, часто одиноких, как правило, не понимаемых 
сочувственно близкими людьми... _^ 


Из писем: «Ядумала, что одна такая. 
Только мечтала найти подобных себе... 
Этот номер «ЗОЖ» «окрылил» меня! 
Обязательно — объединиться в «Брат¬ 
ство» и друг другу помогать!». 

«Ненавижу себя: не могу собой вла¬ 
деть!... Со стороны выгляжу, как клоун: 
дергаюсь беспричинно. Сама себе 
противна. А какой славной была десять 
лет назад: спокойной, умненькой...». 

«Я стала говорить себе: «Скисать 
не имею права, есть люди, кото¬ 
рым тяжелее...». 

«Потеряла всё: мужа, работу, дети 
сторонятся... Характер сделался ужас¬ 
ный...». 

«Но ведь жизнь — все-таки прекрас¬ 
на! Просто надо научиться восприни¬ 
мать всё хорошее и все скорбное как 
от руки Божией! Хотя часто, не скрою, я 
падаю духом, унываю...». 

«Нервы — никуда! Слезы по всякому 
поводу, дрожь в теле даже при малом 
стрессе... Ну почему?! Почему именно 
мне это выпало?! За что?!». 

«Не хочу быть нудной, считать свою 
судьбу несчастной. Но как помочь 
себе?! Как настроиться на жизнь, а не 
наоборот?!». 

Письма продолжают идти. Но уже 
сейчас есть что сказать. 

Первое: признаюсь, не ожидала, что 
нас так много! 

Второе: среди нас — множество 
«просветленных страданием», размыш¬ 
ляющих, философствующих людей, лю¬ 
дей замечательно стойких и содержа¬ 
тельных... 

Третье: определяются общие «боле¬ 
вые точки», от которых мы мучительно 
зависим. А главное — направление уси¬ 
лий, способных вывести из многих «ту¬ 
пиков», помочь нам оздоровиться... 

Если нас и дальше поддержит 
«ЗОЖ», то удастся поговорить о мно¬ 
гом: как обуздать нашу вспыльчивость, 
как дисциплинировать сосредоточен¬ 
ность, как одолеть бессонницу, одним 
словом, по выражению моей коррес¬ 
пондентки — «как настроиться на жизнь, 
а не наоборот»... Я думаю, эти темы 
будут интересны всем читателям 
«ЗОЖ», а не только нам, «щитовидни- 
кам»... 

Но в порядке «экстренной помощи» 
мне хочется уже сейчас поддержать 
«новичков» среди нас — только недав¬ 


но переживших удаление железы, рас¬ 
терявшихся и готовых отчаяться, как 
пишут о том в своих письмах. 

Сразу же примите верную позицию 
и настойчиво укрепляйтесь в ней: БО¬ 
РОТЬСЯ НЕ ПРОТИВ БОЛЕЗНИ, А БО¬ 
РОТЬСЯ ЗА ЖИЗНЬ (ЗА ПРЕКРАСНОЕ 
В НЕЙ)... Говорится: «Богпо силе крест 
налагает»... В это надо вчувствоваться 
активней. Не просто «терпеть-претер- 
певать», а — душой трудиться, жизнь 
славить, несмотря ни на что... Искать в 
ней Совершенное, Прекрасное... Во 
всем: в пейзаже, в животных, в расте¬ 
ниях, людях, которых видите. Находить, 
наблюдать это прекрасное, поддержи¬ 
вать его что есть сил. И в самом себе 
искать «лучшее Я» — тихо беседовать 
с ним, таким образом себя врачуя ... 
Это важнее любых лекарств. 

Надо учиться понимать всякое стра¬ 
дание как «особую, восходящую силу в 
человеке»... Часто люди панически 
жалуются, получив инвалидность, на 
«высшую несправедливость их судьбы». 
Спору нет — горько. Но не разрушать 
же себя ещё и дальше унынием?! 

Какова должна быть «установка», 
«стратегия» нашего поведения? 

Перестать (немедленно! «рывком»!): 

• Пугаться своего «инвалидного» по¬ 
ложения. 

• Обижаться на судьбу (требовать от 
неё «вернуть всё как было»), 

• Унывать и отчаиваться (нет короче 
пути к полному саморазрушению, чем 
такое отрицательное напряжение не¬ 
рвной системы...). 

Начать (тут же, не откладывая...): 

• Искать резервные возможности в 
новом своем положении (их у каждого 
из нас — не меряно. В сущности, мы — 
«богачи», да только не знаем об этом! 
За нашу короткую жизнь и узнать не 
успеваем...). 

• Выбрать самые «симпатичные», на 
ваш вкус, точки приложения «новоотк¬ 
рытых сил»: размышлять, писать стихи, 
шить лоскутное одеяло, учиться вязать, 


активно ходить в районную библиоте¬ 
ку, рисовать, учиться игре на гитаре, 
изучать историю вашего рода, устроить 
за окном кормушку для птиц, разводить 
цветы, стать, в конце концов, «скорой по¬ 
мощью», душевным «прибежищем» для 
других, еще не нашедших себя людей... 
Списку этому нет конца. (И обычные, 
каждодневные дела — их тоже пред¬ 
стоит приноровиться делать в новой 
ситуации. Но они уже будут поддержа¬ 
ны энергией ваших новых увлечений...). 

• Вдохновенно осваивать это новое 
(по возможности забыв о «жалости к 
себе» и своих невзгодах)... Именно в 
таком режиме мобилизуются резерв¬ 
ные защитные силы организма... 

Пример из моего опыта. Когда слу¬ 
чилась крупная перемена в жизни 
(«приговор» онкологов, операция, облу¬ 
чение, обрушение всех моих привычных 
сил), я будто «спохватилась», что мно¬ 
гое надо «успеть еще» испробовать и 
переделать. Потянулась жить даже бо¬ 
лее «жадно», чем прежде... Эта «жад¬ 
ность к жизни» и стала моим главным 
лекарством... 

Увлечение — подъемная сила, кото¬ 
рая вытягивает нас из недугов. В пер¬ 
вые после операции годы жадно чита¬ 
ла «смысложизненную» литературу, 
пасла козочек, собирая при этом на 
своем камчатском приволье травки для 
флоризма (делала панно), помогала 
мужу проектировать и строить наше 
«самодельное» удобнейшее жилище, 
увлеченно шила на машинке художе¬ 
ственные аппликации, успокаивалась 
рыбалкой на обычную удочку, часами 
уставившись на поплавок... Сейчас 
дела пошли «серьёзнее»: пишу книгу 
воспоминаний (два года назад освои¬ 
ла для этого старенький компьютер и 
торчу перед ним часами. Не полезно 
— каюсь!). Люблю конструировать вся¬ 
кую всячину — от «мебели» до одежды 
(вот только что сшила себе хлопковое 
«пончо» с капюшоном — от солнышка 
прятаться, от жары). Люблю странство¬ 
вать электричками. У меня — бесплат¬ 
ный проезд по удостоверению члена 
Ассоциации политических репрессий 
(след судьбы моих родителей — но это 
другой разговор...) Так вот, езжу куда 
глаза глядят, на весь день могу умотать, 
смотрю места новые, говорю с людь¬ 
ми... (пишутся потом рассказы, которые 
пока никто не публиковал). 

Еще важно: почаще быть ближе к 
природе. Обнять деревце (дубок, берез¬ 
ку), попросить у него сил. Поговорить 
с цветами, даже букашками... 


Жизнь драгоценна... А испытания ещё более «взращивают» её значи¬ 
тельность для нас, открывая пути творчества, раздумий и прозрений... 

Вдуматься, вчувствоваться в неслучайность своей судьбы и — в обяза¬ 
тельность своей ответной стойкости... Желаю вам этого от всей души! 

Адрес: Папэ Галине Викторовне, 129343, Москва, Берингов пр., д. 

4, кв. 186. 
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ищут врачи 


. . - .... . -- 

Гоибковые заболевания в настоящее время весьма) 
и весьма распространены. Как правило, они проявля¬ 
ются после лечения большими дозами антибиотиков 
различных тяжелых заболеваний и в первую очередь 
поражают кишечник. Надо отметить и их легкую воз¬ 
можность передачи от одного человека к другому че¬ 
рез предметы личной гигиены, обуви и так далее. 


Надо отметить, что лечение 


кандидоза обычно начинают 
с опозданием. Зачастую 
люди просто не обращают на 
«грибы» внимания, считая их 
присутствие в организме бе¬ 
зобидным симбиозом, забы- 

КАНДИДОЗ 

вая о том, что «грибы» быстро 
проникают внутрь и, распрос¬ 
траняясь, например, по желу¬ 
дочно-кишечному тракту, в 
дальнейшем поражают дру¬ 
гие жизненно важные органы 
и системы организма. «Безо¬ 
бидные» язвочки во рту, вы¬ 
сыпания на коже, аллергичес¬ 
кие проявления и зуд всего 
тела впоследствии сменяют¬ 
ся приступами удушья, кашля 
(кандиды уже в легких!), бо¬ 
лями в области печени, почек, 
поджелудочной железы, в по¬ 
звоночнике, суставах... А как 
страдают женщины от молоч¬ 
ницы и женских воспалитель¬ 
ных заболеваний! 

За что же нас так любят 
кандиды? А любят они не нас, 
а антибиотики, которые мы 
регулярно употребляем, и 
некоторые другие лекарства, 
к примеру, гормональные 
препараты. Еще они любят 
алкоголь (причем очень 
крепкий), хотя предпочтение 
отдают сладким наливкам, 
ликерам, пиву. Поэтому при 
лечении травами лучше за¬ 
варивать травы на воде. 

Тактика должна быть такая: 
все хорошо в меру. Нет ниче¬ 
го проще, как ограничитъ в пи¬ 
тании дрожжевой хлеб, заме¬ 
нив его проростками, отказать¬ 
ся от молока, заменив его ке¬ 
фиром с чесноком — делать 
чесночно-кефирный соус к от¬ 
варному мясу и рыбе. 

Чеснок. Ученые уже отме¬ 
тили, что он превосходит все 
продукты и лекарственные 
препараты по своим противо¬ 
грибковым свойствам! Сразу 
оговоримся, что лечиться чес¬ 
ноком не так уж просто. И 
дело вовсе не в запахе, кото¬ 
рый многие терпеть не могут. 


Просто надо самому готовить 
лекарства из чеснока и делать 
это ежедневно или в худшем 
случае через день. 

Итак, берем зубец чеснока 
средних размеров, чистим 
его, измельчаем ножом и 


давим, давим ручкой ножа на 
деревянной разделочной 
доске. Кладем чесночную 
массу в обычный аптечный 
(50 мл) пузырек, наливаем 
туда кипяченую воду комнат¬ 
ной температуры и встряхи¬ 
ваем 40 раз. Капли готовы. 
Закапываем в каждую нозд¬ 
рю по 4-5 капель, очищаем 
нос и вновь закапываем. 

Но если у вас кандиды в 
желудке и кишечнике, то, зна¬ 
чит, наверняка и в полости 
рта. Если же вам более 30 
лет, то с большой вероятно¬ 
стью можно сказать, что у вар 
есть и пародонтоз. В неда¬ 
леком будущем это грозит 
потерей зубов. Впрочем, на¬ 
конец-то появились лечеб¬ 
ные зубные пасты с трихо- 
полом. Но они дорогие! 

Итак, берете большой зу¬ 
бец чеснока, режете его по¬ 
перек тонкими дольками, 
слегка давите рукояткой 
ножа и втираете круговыми 
движениями указательных 
пальцев в зубы и десны. В 
конце процедуры не забудь¬ 
те сделать выдавливающие 
движения пальцами по дес¬ 
нам на верхней челюсти — 
сверху вниз, а на нижней — 
снизу вверх. Прополощите 
рот, пожуйте корень петруш¬ 
ки или ломтик лимона. И 
через 10-20 лет ваш зубной 
врач будет удивляться и 
спрашивать: «Как вам уда¬ 
лось сохранить зубы? Ведь 
при вашем пародонтозе...». 

Прием чеснока внутрь. Та¬ 
ким же образом, как описано 
выше, приготовитъ капли и ка¬ 
пать по 20-30 капель (в чайной 
ложке 100 капель) в любую пищу 
в первые или вторые блюда. 

Хорошо помогают против 


кандидоза традиционные на¬ 
стои трав: тысячелистника, по¬ 
лыни горькой, мяты перечной, 
шалфея, ромашки аптечной. 

Чтобы приготовить настой, 
нужно все смешать в равных 
частях. Взять 2 ст. ложки 
смеси, залить двумя стакана¬ 
ми кипятка. Настоять 20 ми¬ 
нут в заварном чайнике, теп¬ 
ло укутав. Пить по 1/2 стака¬ 
на в теплом виде за полчаса 
до еды 3-4 раза в день. 

Для этих же целей можно 
использовать корни: дягиля 
лесного, аира болотного, 


омелы белой, щавеля конс¬ 
кого и кору дуба. 

Все, кроме омелы, смешать 
в равных частях, омелу же 
взять в 3 раза меньше. На 
1,5 литра воды использовать 
5 столовых ложек смеси. Ки¬ 
пятить на водяной бане (по¬ 
ставив кастрюлю с травами 
в большую кастрюлю с во¬ 
дой) 20 минут. Настоять. Пить 
по полстакана 6-9 раз в 
день. Одновременно прини¬ 
мать в пищу чеснок или раз¬ 
жевать ползубка чеснока и 
запить этим составом. 

Добавим, что настои этих 
трав можно не только упот¬ 
реблять внутрь, но также ис¬ 
пользовать и наружно в мес¬ 
тах поражения грибком — ка¬ 
пать в нос, полоскать полость 
рта, делать микроклизмы, па¬ 
рить ноги, мыть голову... 

О соках. Обязательно пей¬ 
те свежие соки, причем самые 
простые — свекольный, кар¬ 
тофельный и морковный. Так 
что купите соковыжималку и 
вперед! И не забудьте о пря¬ 
ностях, сейчас очень много 
магазинов, в которых прода¬ 
ются пряности со всего мира: 
имбирь — 1 ч.л. на дольке 
лимона—прекрасное проти¬ 
вовоспалительное средство 
и тонизирующее, чабрец — 
хорош к мясу, можно самим 
насобирать, гвоздика—в ма¬ 
леньком заварном чайнике 7 
гвоздик заварить—прекрас¬ 
ное очищающее, тонизирую¬ 
щее и очень полезное для 
почек чаеугощение, шафран 


— просто посыпать, добав¬ 
лять во вторые мясные блю¬ 
да — очень полезен для пе¬ 
чени... 

Вот мы и добрались до 
печени. Сейчас много пишут 
о методах ее очищения — 
чистите печень еженедельно, 
с помощью однодневного 
голодания. Согласитесь, что 
в организме нет ненужных 
органов, просто их все надо 
любить, лелеять и время от 
времени очищать. Каждый 
знает—должен знать—свое 
слабое место: у кого-то — 


печень, у кого-то — почки... 
Сейчас достаточно литера¬ 
туры, чтобы подобрать метод 
и способ очищения. 

И в заключение: такие за¬ 
болевания, как кандидоз, дис¬ 
бактериоз, хронический спа¬ 
стический колит, сопутствуют 
друг другу. В таких случаях 
лечение надо начинать все¬ 
гда с простого — с режима 
питания. Не рекомендуется 
принимать пищу сразу же 
после работы или непосред¬ 
ственно перед ее началом. 
Нельзя запивать пищу во вре¬ 
мя еды. Не говорю уже о том, 
что во время трапезы старай¬ 
тесь создать спокойную, ком¬ 
фортную обстановку. 

Немаловажен прием вита¬ 
минов с микроэлементами. 
Угнетая микрофлору кишеч¬ 
ника, многие противоинфек- 
ционные средства приводят к 
возникновению дисбактерио¬ 
за. При этом синтез собствен¬ 
ных витаминов нормальной 
микрофлорой снижается, что 
приводит к витаминной недо¬ 
статочности, к снижению со¬ 
противляемости организма к 
инфекции и к токсинам, к на¬ 
рушениям процесса всасыва¬ 
ния в кишечнике разных инг¬ 
редиентов пищи. Поэтому 
наряду с витаминами необ¬ 
ходимы макро- и микроэле¬ 
менты. Такие, как кальций, 
железо, цинк и селен. 

Адрес: Цедилину Влади¬ 
миру Юрьевичу, 357500, 
Ставропольский край, 
г.Пятигорск, г/п, а/я 215. 
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Жизнь после смерти 


Если бы мне не сказали заранее, что чело-] 
век, с которым я буду беседовать, перенес 
два инфаркта и клиническую смерть, призна¬ 
юсь, никогда бы в это не поверила. Передо 
мной был с виду абсолютно здоровый, бод¬ 
рый, розовощекий мужчина средних лет, яс¬ 
ный и лучистый взгляд которого не оставлял 
даже тени сомнения в стабильности его здо¬ 
ровья. 

В моей журналистской практике были встре¬ 
чи и с простыми людьми, и со всемирно из¬ 
вестными учеными, академиками, пережив¬ 
шими клиническую смерть, но всех их объе¬ 
диняла одна характерная деталь: землистый 
цвет лица. Мой же собеседник, Евгений Ни¬ 
колаевич Будко, которому помогли там, где 
официальная медицина оказалась бессильна, 
разительно отличался от них. 

Увидев нескрываемое удивление и недоуме¬ 
ние в моих глазах, он сам начал рассказ обо 
всем, что с ним произошло. 

Ѵ У-— ' —.—'. 


...Это было на космод¬ 
роме Байконур,куда я с 
группой специалистов 
прилетел в командиров¬ 
ку. Работал я тогда 
Главным конструктором 
оборонного предприя¬ 
тия. Картина, которую я 
увидел на космодроме, 
для меня как специали¬ 
ста оказалась роковой: 
на площадке стоит ни¬ 
кому не нужный гор¬ 
дость отечественной 
космонавтики косми¬ 
ческий корабль «Буран» 
со сломанным шасси... 
Тот самый «Буран», над 
созданием которого ра¬ 
ботали лучшие умы ин¬ 
женеров, проектировщи¬ 
ков и куда были вложе¬ 
ны колоссальные сред¬ 
ства! Трагедия отече¬ 
ственной космонавтики 
стала трагедией и для 
многих из нас, в том чис¬ 
ле и для меня. 

Мне стало сразу плохо. 
Вначале думал — отра¬ 
вился, потом оказалось, 
инфаркт. Позже были и 
второй инфаркт, и даже 
клиническая смерть. Так 
я стал неработающим ин¬ 
валидом со стенозом 
сердечных артерий, хро¬ 
нической пневмонией, ге¬ 
патитом, колитом. Мне 
даже назначили опера¬ 
цию шунтирования. 

Не секрет, что когда 
человек попадает в 
сложную ситуацию, осо¬ 
бенно если это связано 
с физическим недомо¬ 
ганием, он начинает ис¬ 
кать выход, пытаясь себе 
помочь, чтобы занять до¬ 
стойную нишу в настоя¬ 
щем и будущем. Вот и я 
стал судорожно искать 
выход из создавшейся 
ситуации. Ну, скажите, 
кому хочется быть инва¬ 
лидом в сорок с неболь¬ 
шим лет? По роду своей 
деятельности я был свя¬ 
зан с медициной: мы 


разрабатывали разные 
приборы, даже создали 
скрининг-центр — систе¬ 
му, позволяющую сде¬ 
лать контроль большого 
количества людей и 
отобрать профильных 
больных практически 
для любого медицинско¬ 
го учреждения, в том 
числе для Научно-иссле¬ 
довательского института 
профилактической кар¬ 
диологии, куда я и по¬ 
ехал в первую очередь 
на консультацию. 

Никто из специалистов- 
медиков никаких обнаде¬ 
живающих советов мне 
не дал. Слишком сложны- 
ми оказались послед¬ 
ствия моих заболеваний. 

И тогда я сам начал 
усиленно изучать меди¬ 
цинскую литературу, зна¬ 
комиться с рецептами 
народной медицины. По 
совету родных стал де¬ 
лать компрессы из голу¬ 
бой глины (благо, карь¬ 
ер был рядом с дачей). 
Нередко мне приходи¬ 
лось наблюдать, как при¬ 
езжающие к нам иност¬ 
ранцы, чаще — амери¬ 


канцы, пользуются этим 
карьером. Для чего при¬ 
гонят экскаватор, тот 
выроет яму в котловане, 
затем зальют ее водой и 
месяц там купаются, при¬ 
нимая глиняные ванны. 
Я тоже в какой-то степе¬ 
ни решил последовать 
их примеру и терпеливо 
накладывал на грудь, в 
основном на область 
сердца, компрессы из 
глины. 

Помогло. Стал активно 
двигаться, даже работать 
на огороде. 

Однажды в «ЗОЖ» я 
прочел статью о методе 
лечения профессора В.А. 
Иванченко. Заинтересо¬ 
вался. Приехал в Москву. 
Сейчас вы меня видите 
уже после седьмого се¬ 
анса лечения. Интерес¬ 
ная деталь: первые три 
сеанса прошли гладко, 
общее состояние здоро¬ 
вья улучшилось. Стало 
легче дышать, я мог быс¬ 
трее ходить, не останав¬ 
ливаясь для передышки 
через каждые сто метров. 
И вдруг перед четвертым 
сеансом мне стало пло¬ 


хо: неожиданно подня¬ 
лось давление, и началось 
что-то наподобие того, 
что испытывают женщи¬ 
ны во время родовых 
схваток. Думал, пришел 
конец. Хотя об этом не 
принято говорить, но ска¬ 
жу: минут сорок я проси¬ 
дел в туалете. Из меня 
без клизм вышло огром¬ 
ное количество шлаков: 
тут были и живые микро¬ 
организмы, и (извините!) 
глисты, и причудливой 
формы камни... В общем, 
всего не перечесть! Еще 
какое-то время чувство¬ 
вал некоторую слабость, 
а потом все прошло. Поз¬ 
же очистились легкие — 
из них вышло огромное 
количество желто-черной 
мокроты. 

Еще до первой встре¬ 
чи с профессором, как 
инженер, занимающийся 
к тому же вопросами ме¬ 
дицины, понял, что нужна 
новая модель — своего 
рода система, которая 
могла бы лечить не толь¬ 
ко одну болезнь, а стиму¬ 
лировать поврежденный 
орган, проводить его ре¬ 
генерацию. Причем это 
должно касаться не толь¬ 
ко сердечных заболева¬ 
ний, но и других, посколь¬ 
ку болезнь — это всегда 
отклонение от нормы, 
разногласие между чело¬ 
веком и окружающей 
средой. 

Мои соображения по 
поводу системности ле¬ 
чения совпали с методом 
доктора Иванченко. В его 
методике заложено во¬ 
семь четко определенных 
частотно-резонансных 
методик, с помощью ко¬ 
торых охвачен весь диа¬ 
пазон тонких полевых 
структур. Это означает, 
что Валерий Андреевич 
Иванченко снимает бло¬ 
кады организма и про¬ 
буждает основные цент- 
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ры, заставляя их работать 
на поврежденные орга¬ 
ны. С помощью 8-10 ап¬ 
паратов доктор восста¬ 
навливает резервы все¬ 
го организма. 

Сейчас я могу с уве¬ 
ренностью сказать, что от 
прошлых заболеваний не 
осталось и следа, а по 
шкале показателей док¬ 
тора Иванченко у меня 
нулевой процент болез¬ 
ни. 

Чтобы проверить, дей¬ 
ствительно ли я абсолют¬ 
но здоров, я провел экс¬ 
перимент в метро — 
трижды бежал вверх по 
ступенькам эскалатора и 
не почувствовал себя 
плохо. Более того, моя 
жена, которая не могла 
даже самостоятельно 
одеться, вылечила плече¬ 
лопаточный периартрит, 
гепатит, холецистит, колит, 
цистит... А внук перестал 
мучиться врожденными 
запорами. 

После такого впечатля¬ 
ющего рассказа я встре¬ 
тилась с Валерием Анд¬ 
реевичем Иванченко, что¬ 
бы уточнить несколько 
вопросов. 

«ЗОЖ»: Как вам уда¬ 
лось добиться такого 
ошеломляющего ре¬ 
зультата — избавить 
человека от тяжелей¬ 
шей операции?! Не 
сочтите за провока¬ 
цию, но, судя по 
тому, что происходи¬ 
ло с вашим пациен¬ 
том, напрашивается 
вопрос: не является 
ли ваша методика 
обыкновенной систе¬ 
мой очищения орга¬ 
низма? 

Валерий ИВАНЧЕН¬ 
КО: Нет. Это целый ком¬ 
плекс методов:частотно¬ 
резонансная, магниторе¬ 
зонансная, компьютерная 
терапия, электропунктура, 
система аппаратов, уби¬ 
вающих микробы и спо¬ 


собствующих очищению 
организма. Вообще я 
сторонник методики, при¬ 
знаваемой еще со вре¬ 
мен древней индийской 
медицины. Как говорили 
древние индийские йоги, 
каждый должен найти 
свою индивидуальную 
частоту, так называемые 
космические вибрации, 
которые управляют всем 
организмом и приводят к 
гармонии с природой и 
космосом. Подбор инди¬ 
видуальной частоты дает 
мощные, сенсационные 
результаты, которых дру¬ 
гими методами достичь 
невозможно. Например, 
миомы. Совсем недавно 
мною был поставлен ре¬ 
корд: за пять сеансов у 
пациентки рассосалась 
восьминедельная миома. 
Это достоверные доку¬ 
ментальные данные, под¬ 
твержденные УЗИ. Или 
другой случай. Зоб узло¬ 
вой, опухоль в 3 санти¬ 
метра исчезла буквально 
за четыре сеанса. У боль¬ 
шинства больных такие 
заболевания излечивают¬ 
ся быстро и эффективно. 
Каждому больному для 
лечения подбирается его 
индивидуальная методи¬ 
ка: одному больше под¬ 
ходит такой спектр, где 
удаляются микробы, дру¬ 
гому-другой... 

«ЗОЖ»: И все это от¬ 
слеживают приборы? 

В.И.: Да. В нашем 
Центре (095-919-84-40) 
работа сосредоточена на 
подъеме противомикроб- 
ного, противовирусного, 
противоопухолевого им¬ 
мунитета. Мы можем 
даже за несколько сеан¬ 
сов вылечить гепатит С, 
избавить от хламидий, ци- 
томегаловирусов, хотя это 
требует много времени, 
потому что каждому нуж¬ 
но подбирать резонанс¬ 
ные частоты, используя 
несколько различных ме¬ 


тодик. Никакие таблетки 
не используем. 

«ЗОЖ»: А гомеопати¬ 
ческие препараты вы 
применяете? 

В.И.: Да. Применяем 
гомеопатию и магнитоте- 
рапию, с помощью специ¬ 
альных магнитов-аппли¬ 
каторов воздействуем на 
конкретные области. 
Сейчас это актуально во 
всем мире. Недавно я по¬ 
бывал в Тибете и Индии, 
там очень эффективно 
используются цвето-ре¬ 
зонансная терапия (воз¬ 
действие светом с опре¬ 
деленной длинной вол¬ 
ны). Это намного эффек¬ 
тивнее, чем все осталь¬ 
ное. Проблема заключа¬ 
ется лишь в том, чтобы 
подобрать цвет конкрет¬ 
но к человеку. Например, 
зеленый цвет действует 
как противоопухолевый, 
но может и вызывать опу¬ 
холь. Поэтому нужно по¬ 
добрать определенный 
участок спектра зелено¬ 
го цвета, который облада¬ 
ет противораковым дей¬ 
ствием. Это новая и дос¬ 
таточно сложная область 
медицины, требующая 
строгого индивидуально¬ 
го подхода. 

Практически каждый, 
кто приходит к нам, даже 
за один сеанс избавляет¬ 
ся от боли. Сеанс может 
длиться 4-5, иногда и 12 
часов. Процесс достаточ¬ 
но трудоемкий, но резуль¬ 
тат говорит сам за себя. 

. «ЗОЖ»: Вы хотите 
сказать, что лечите лю¬ 
бое заболевание? 

В.И.: Нет, это не так, 
есть заболевания, за ко¬ 
торые мы не беремся: 
эпилепсия, болезнь Пар¬ 
кинсона, наркомания, пси¬ 
хозы. Лечению поддает¬ 
ся то, на что можно воз¬ 
действовать частотой. 


Например, у пациента ди¬ 
строфия сетчатки, он по¬ 
чти ничего не видит. За 
счет регенерации с по¬ 
мощью частот мы обыч¬ 
но восстанавливаем зре¬ 
ние. Буквально за 1-2 се¬ 
анса пропадает шум в 
ушах, который раньше не 
поддавался никаким ме¬ 
тодам лечения. Хорошо 
лечатся отиты, лабирин- 
титы, гипертония, головок¬ 
ружение. 

«ЗОЖ»: Все это отда¬ 
ленно напоминает иг¬ 
лотерапию... 

В.И.: Я действительно 
учился иглотерапии в 
медицинском институте 
и в институте традици¬ 
онной медицины в Китае, 
но сейчас от этой мето¬ 
дики отказался и пере¬ 
шел только на частотный 
метод. Это позволяет 
проводить лечение бес¬ 
контактно и безболез¬ 
ненно. 

Не могу назвать себя 
первооткрывателем. От¬ 
дельные элементы час¬ 
тотной терапии есть у не¬ 
мецких ученых Мореля, 
Келлера, у американки 
Хильды Кларк. Обычно в 
этих странах и в России 
используется одна мето¬ 
дика. Подобного комп¬ 
лекса лечения, где приме¬ 
няют 7-9 методик, не 
знаю. Если видим, что па¬ 
циенту какая-то методи¬ 
ка не подходит, начинаем 
использовать другую. 

Будущее за такими ме¬ 
тодами лечения. Они 
практически безвредны, не 
имеют противопоказаний. 
При нормальном подборе 
частот можно лечить почти 
любую патологию. 

В наш Центр приходят 
люди, от которых отказа¬ 
лась официальная меди¬ 
цина. Это для них — пос¬ 
ледняя инстанция, дарую¬ 
щая здоровье. 


Беседу вела Светлана СОЛДАТЕНКОВА. 
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а У МЕНЯ свой 
МЕТОД Против 
астмы! 

Мы с женой приверженцы ЗОЖ 
с 2000 г. Я агроном, 40 лет зани¬ 
мался садоводством, овощевод¬ 
ством и защитой растений. Сей¬ 
час выращиваю 27 видов лекар¬ 
ственных трав и помогаю людям 
силами природы избавиться от 
недугов. Полагаю, что все болез¬ 
ни излечимы. 

В 1997 году ко мне приехал вы¬ 
писанный из Свердловской (ныне 
Екатеринбургской) областной 
больницы Николай Уфимцев. У 
него была запущенная бронхи¬ 
альная астма. Жене сказали, что 
жить ему осталось не больше двух 
месяцев. Когда они пришли ко 
мне, Уфимцев выглядел, как 60- 
летний старик, а ему тогда еще и 
50 не исполнилось. 

Мы долго разговаривали, я рас¬ 
спрашивал о болезни и жизнен¬ 
ных принципах, обидах, свойствах 
характера. Потом подарил Нико¬ 
лаю траву иссоп и рассказал, как 
пользоваться рецептом. Через 
две недели он приехал ко мне на 
своих «Жигулях», веселый, жизне¬ 
радостный, довольный — не уз¬ 
нать. Все наладилось. Потом я за¬ 
нимался и с их дочерью, у кото¬ 
рой в 21 год тоже обнаружилась 
астма. Вот уже шесть лет семья 
Уфимцевых живет в радости, заб¬ 
росив ингаляторы и таблетки. 

Мой метод простой, только не 
ленись, а в результате получает¬ 
ся 100% излечения (и к тому же 
бесплатного!), хотя официально 
астма признана хронической бо¬ 
лезнью. Сообщаю свой способ, 
включающий четыре средства: 

1. Отвар из иссопа: 2 столовые 
ложки на 0,5 л воды кипятить 7- 
10 мин. на слабом огне, томить 15- 
20 мин. Пить маленькими глотка¬ 
ми по 1 50-170 г трижды в день за 
30 мин. до еды (то есть 0,5 л в 
день). Курс — 10-12 дней. Перед 
приемом отвара прочитать «Отче 
наш» и поблагодарить Бога пос¬ 
ле питья. Детям до 8 лет доста¬ 
точно пить отвар по 100 г в тече¬ 
ние 4-5 дней. 

2. В течение 6-8 дней приклады¬ 
вать на грудь на 2,5-3 часа лепешку 
из бело-голубой глины на урине. 
Ежедневно лепешку делать новую. 


3. Круглосуточно носить на гру¬ 
ди в течение 3 месяцев просо¬ 
ленную шерстяную ткань. В 1 л 
кипятка всыпать по 1 столовой 
ложке листьев березы, ягод или 
корней шиповника, спорыша и 
кипятить 15-20 мин., настаивать 10 
мин., процедить и 1 стакан выпить 
маленькими глотками. В осталь¬ 
ной раствор всыпать 1,5 — 2 сто¬ 
ловые ложки крупнозернистой 
соли и замочить в этом растворе 
на 20 мин. повязку. Отжав и вы¬ 
сушив ткань, носить повязку 10- 
12 дней, после чего всю проце¬ 
дуру повторить снова. 

4. За час до сна и утром обя¬ 
зательно обливаться холодной 
водой, лучше из ведра — это ре¬ 
комендация пожизненная. Если 
больны почки, обливание следу¬ 
ет заменить контрастным душем. 
Можно воспользоваться и рецеп¬ 
том тибетской медицины: шагать 
босиком по снегу, росе, льду, по 
сырой земле, считая до 108. 

Лечение будет более эффек¬ 
тивным, если заняться очисткой 
кишечника, печени, почек, крови, 
суставов. 

Адрес: Карасеву Валентину 
Васильевичу, 431750,Респуб¬ 
лика Мордовия, Б-Березники, 
ул. К.Маркса, д. 103-А, тел:2- 
22-25. 


ФУНТ 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 

стоит пуда 

ЛЕУЕНИЯ 

В «ЗОЖ» (№ 11 (215) за 2002 
год) напечатано мое письмо «К 
врачам не хожу уже 5 лет». В те¬ 
чение всего прошлого года из 
всех уголков России я полу¬ 
чила множество теплых писем, и 
ни одно не осталось без ответа. 
Но письма продолжают прихо¬ 
дить, и я решила написать еще 
раз и поделиться с читателями 
теми народными средствами, ко¬ 
торые мне самой очень помо¬ 
гают. 

Настойка для очищения кишеч¬ 
ника, сосудов, суставов, повыше¬ 
ния иммунитета: 4 лимона и 4 
головки чеснока пропустить че¬ 
рез мясорубку, полученную смесь 
поместить в 3-литровую банку, 


залить 2,5 литра холодной кипя¬ 
ченой воды и закрыть полиэтиле¬ 
новой крышкой. Через три дня 
процедить и хранить на нижней 
полке в холодильнике. Пить по 50 
мл ежедневно утром за полчаса 
до еды. Начинать лечение лучше 
с сентября и вплоть до мая, ле¬ 
том сделать перерыв. Это сред¬ 
ство является также хорошей 
профилактикой простудных забо¬ 
леваний и гриппа. 

Как-то в одном .из журналов я 
прочитала о том, что «только не¬ 
вежественные люди болеют про¬ 
студными заболеваниями и грип¬ 
пом». Позволю себе согласиться 
с этим утверждением, поскольку 
разделяю общепризнанное мне¬ 
ние медиков о том, что «болезнь 
легче предупредить, чем ее ле¬ 
чить». Ведь недаром говорят, что 
«фунт предупреждения стоит 
пуда лечения». 

А чтобы не оказаться жертвой 
собственной лени, предлагаю 
простой профилактический ре¬ 
цепт от ОРЗ и гриппа: 

Одну головку чеснока среднего 
размера растереть на мелкой 
терке, полученную кашицу поло¬ 
жить в банку и залить стаканом 
нерафинированного подсолнеч¬ 
ного масла. Через сутки взять 
одну чайную ложку полученного 
чесночного масла и одну чайную 
ложку выжатого из лимона сока, 
смешать это в деревянной ложке 
до получения белой смеси и пить 
три раза в день маленькими глот¬ 
ками за полчаса до еды. Лучше 
пить зимой, три месяца подряд, 
месяц перерыв. И никакие про¬ 
студы и гриппы вам будут не 
страшны. 

Адрес: Джаубаевой Фатиме 
Ахматовне, Карачаево-Черкес¬ 
ская республика, Карачаевс¬ 
кий район, аул Нижняя Тебер- 
да. 

и вСЕго-то: 
правильно СЕБЯ 
КОРМИТЬ 

Гипертония началась у меня в 
44 года с потери сознания, уши¬ 
ба позвоночника, перелома бер¬ 
цовой кости, отказа тазовых функ- 
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ций. Лежала на вытяжке, затем 
операция. Сейчас нога на шуру¬ 
пах. При запорах спасалась по¬ 
стным маслом. И до сих пор при¬ 
нимаю по одной — две ложки мас¬ 
ла с едой, натощак пью стакан 
горячей воды с чайной ложкой 
яблочного уксуса. Так вот и ре¬ 
шается моя проблема — без ле¬ 
карств, только правильным пита¬ 
нием. 

Считаю, что и многие другие бо¬ 
лезни можно лечить таким обра¬ 
зом. У меня давний панкреатит. 
И вот о нем — о том, что лучше 
есть, а чего избегать, —трудно ус¬ 
лышать даже от врачей. Все да¬ 
ется личным опытом. Им и хочу 
поделиться. 

При остром панкреатите для 
начала лучше всего хорошая 
больница, а в смысле питания — 
голод, два-три дня воздержаться 
от привычного объема пищи: не¬ 
много гречки, кефира, сока. Не¬ 
сколько раз в день холод на под¬ 
желудочную, вода без газа, вита¬ 
мины, успокаивающие препараты, 
ферменты. Потом строгая диета, 
дробное питание — 5-6 раз в 
день. Не есть крепкие мясные и 
даже овощные бульоны. Все от¬ 
варное. Обязательно — отварную 
свеклу, печеное яблоко. Исклю¬ 
чить жир, черный хлеб, капусту, 
тесто, цитрусовые, шоколад, бобо¬ 
вые. Поменьше сладкого. И очень 
внимательно следить за своим 
состоянием. Я пила разные тра¬ 
вы: ромашку, мяту, тысячелистник, 
бессмертник песчаный. За год 
съела 80 килограммов свеклы, 
просто очень хотелось почувство¬ 
вать вкус свеклы. Острый панк¬ 
реатит перешел в хронический, 
рецидивирующий с постоянным 
болевым синдромом и фермент¬ 
ной недостаточностью. Дали мне 
2-ю группу инвалидности. Но я 
уже смогла допускать нарушения 
в диете. Понемногу стала есть по¬ 
мидоры, огурцы, лук. При наруше¬ 
ниях принимала ферменты. 

И прислушивалась к себе. Тут 
и узнала про свой диабет — до¬ 
бавку ко всем болезням. Фер¬ 
менты сокращала в зависимо¬ 
сти от принимаемой пищи и со¬ 
всем отказалась от них. В этом 
мне помог тренажер Фролова. Я 
перестала пить таблетки не толь¬ 
ко от панкреатита, но и от гепа¬ 
тита С (не вирусного). А продол¬ 


жила пить травы. Особенно мяту 
— от диабета. 

После трех месяцев дыхания по 
Фролову я перешла на эндоген¬ 
ное дыхание, в основном безап¬ 
паратное. Оставила и многие тра¬ 
вы, пила только зеленый чай с 
мятой. В прошлом году УЗИ по¬ 
казало только возрастные изме¬ 
нения в поджелудочной. На лече¬ 
ние у меня ушло 12 лет. Но ведь 
лечение не было очень тяжелым, 
тем более неприятным. Любая 
еда и питье могут быть удоволь¬ 
ствием, все зависит от того, как 
себя настроить. 

Так что верьте в свое исцеле¬ 
ние питанием, придерживайтесь 
диеты, и болезнь пройдет. 

Адрес: Зинькович Н. Г., 
344090, г. Ростов-на-Дону, ул. 
Малиновского, д. 38/29, кв. 5. 

рассеянный 

сидероз. 

еще один взгляд 

Я больна рассеянным склерозом 
много лет и только недавно поня¬ 
ла, насколько эта болезнь коварна 
и непредсказуема. 

В 1989 году мне поставили этот 
диагноз и дали вторую группу ин¬ 
валидности. Каждый год я лежала 
в больнице, но от лечения мне ста¬ 
новилось все хуже. Тогда я реши¬ 
ла сама разобраться с собой. Све¬ 
дения в справочниках и энцикло¬ 
педиях оказались очень короткими. 
Основной причиной заболевания 
все считали разрушение миели- 
нового слоя нервных окончаний. Но 
от чего он разрушается? Из наблю¬ 
дений над собой я пришла к зак¬ 
лючению, что происходит это в ре¬ 
зультате самоотравления организ¬ 
ма после гриппа, ангины, ОРЗ или 
какого другого инфекционного за¬ 
болевания, особенно в случаях, ког¬ 
да человек, толком не долечившись, 
спешит выйти на работу. При этом 
риск усиливается, если работа со¬ 
пряжена с большой эмоциональ¬ 
ной нагрузкой. Отсюда неудиви¬ 
тельно, что рассеянный склероз 
возникает часто у молодых людей, 
нервная система которых еще не 
окрепла. 

Мне кажется, что у всех людей бо¬ 
лезнь проявляется по-разному. У 
одних начинает слабеть спина, у 


других —ноги, руки, падает зрение. 
На мой взгляд, в первую очередь 
поражаются те участки организма, 
которые испытывали наибольшее 
напряжение. Поэтому каждый 
больной рассеянным склерозом 
должен наблюдать очень внима¬ 
тельно за собой и выбирать инди¬ 
видуальное лечение. 

Одно могу сказать по своему 
опыту: избегайте всего горячего. 
Вредны горячий чай, суп, горячие 
ванны. Во-вторых, нельзя загорать, 
в-третьих, необходимо исключить 
алкоголь. Все это ведет к обостре¬ 
нию рассеянного склероза. 

Еще я пришла к выводу, что яды, 
которые образуются в организме, 
носят щелочной характер. Поэто¬ 
му все рекомендации, которые дает 
Иван Павлович Неумывакин в вес¬ 
тнике «ЗОЖ» насчет лечения пере¬ 
кисью водорода, — как нельзя кста¬ 
ти. Перекись водорода — сильней¬ 
ший окислитель. Именно кислота 
нейтрализует щелочь! Я полагаю, 
что в лечении РС могут помочь так¬ 
же никотиновая и аскорбиновая 
кислоты, приготовленные в стаци¬ 
онарных условиях, — внутримышеч¬ 
но или внутривенно. Рекомендую 
также пить лимонную воду перед 
едой — утром, в обед и вечером. 
Треть лимона выжать в 100 мл воды 
и выпить. Сразу чувствуешь при¬ 
лив сил и бодрости. 

От спазм и судорог в ногах хо¬ 
рошо помогает душица. Пейте ее 
вместо чая — с медом (все прочее 
сладкое надо вообще исключить из 
рациона). И еще — каждый день 
делать очистительные клизмы, 
желательно по утрам, чтобы выво¬ 
дить из организма скопившиеся за 
день и ночь яды. По мере возможно¬ 
сти хорошо заниматься физкульту¬ 
рой, но не перегружаться. Делать ды¬ 
хательные упражнения с сильным 
выдохом в любое время дня. При¬ 
нимайте настойку мордовника, это 
заставит нервные окончания не те¬ 
рять чувствительности. Я принимаю 
за 30 минут до еды — утром и днем 
— по 20 капель. После 20 дней при¬ 
ема—перерыв 10 дней. 

И последний совет: не волновать¬ 
ся. Закаляйте свой организм. Надо 
бороться. 

О себе: имею высшее химическое 
образование. Инвалид I группы. 

Лариса. 

г. Казань. 
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Лопух — врачеватель на все руки 


Иван Захарович - старый сельский учитель.' 

Ему уже перевалило за восемьдесят. Он сам 
удивляется, что живет так долго. 

Все позади - стоны мятущейся души от не¬ 
разделенной любви, долгие годы неудавшейся 
семейной жизни с Верочкой, где шла какая-то 
непонятная необъявленная хроническая война. 
Она не оставила ему детей. Ушла в мир иной 
двадцать лет назад. Последние годы ее были 
отмечены невыразимыми страданиями. Самые 
дорогостоящие лекарства, самые известные 
врачи не помогали. Сахарный диабет обсыпал 
ее тело зудящими высыпаниями, ночами она 
раздиралась до крови. Потом ее парализовал 
инсульт. При этом она постоянно требовала еды 
плачем и жалобами. Она всегда была голодна, 
сколько бы ни поглощала пищи. 


Иван Захарович часто ду¬ 
мает, что его испепеленное 
сердце неразделенной лю¬ 
бовью к той, другой женщи¬ 
не, его тайные муки болез¬ 
ненных встреч на работе 
(работали они всю жизнь 
вместе - он преподавал 
русский язык, она - мате¬ 
матику) послужили причи¬ 
ной Верочкиной злобы, за¬ 
висти, ревности и, в резуль¬ 
тате, болезни. Но сам же 
отвергает эту причину. 
Ведь ни разу, получив от¬ 
каз любимой, женившись - 
пусть с горя - на Верочке, 
он не нарушил супружес¬ 
кой верности. А Верочка 
всю жизнь попрекала его: 
«Иди к ней, она тебе доро¬ 
же, ты день и ночь только и 
думаешь о ней, она стоит 
между нами!». 

Каждое утро Иван Заха¬ 
рович идет рубить дрова в 
свою сельскую школу. Ру¬ 
бит бесплатно. Живет он в 
глубинке многострадаль¬ 
ной России. Денег на уголь 
и на другие цивилизован¬ 
ные отопительные системы 
у школы нет. Выкручивают¬ 
ся сами. Слава Богу, на мно¬ 
гие километры вокруг их 
заброшенного поселка рас¬ 
стилается тайга. 

Полдень - пора отдох¬ 
нуть. Лопуховое царство у 
дальнего забора в самом 
разгаре буйного роста, но 
еще не цветет. Иван Заха¬ 
рович срезает громадные 
листья - впору от дождя 
прикрываться - садовыми 


ножницами у самого корне¬ 
вища. Хромоногий конь 
Митроша, живущий у Ива¬ 
на Захаровича вот уже 10 
лет, что-то прихворнул - по¬ 
кашливает. Надо бы подле¬ 
чить. Сварить овсяную по¬ 
хлебку и порубленные ло- 
пуховые листья добавить, а 
то и корневище не повре¬ 
дит. Болезненные суставы 
обмотать на ночь. Мается 
лошадка. Годков уже под 
двадцать. 

Лопух для Ивана Захаро¬ 
вича — снадобье от многих 
болезней. Он знает почти 
все лечебные лопуховые 
тайны и часто произносит 
четверостишие поэта 
А.Бузни: 

Не тот лопух, что 

в зарослях у стен, — 
А тот, кто, мучаясь 

подагрой и лысея, 
Лопух ногою топчет, 

между тем 
Познать целебность 

корня не умея. 

Русское название «Ло¬ 
пух» растение получило из- 
за его широких листьев. Ро¬ 
довое латинское название 
- Агсііит - произошло от 
древнегреческого «агсіоз», 
что означает север, мед¬ 
ведь. /.арра переводится 
как медведь цепляющийся. 

В русском языке даже 
само слово «лопух» приоб¬ 
рело нарицательное значе¬ 
ние и в разговорной речи 
применяется к людям про¬ 
стоватым, которых ничего 


не стоит обмануть. В этом 
отразилось представление 
о лопухе как о самом обыч¬ 
ном растении, которое мож¬ 
но встретить под любым за¬ 
бором и в каждой канаве. 
И кажется, что нет проще 
растения. А между тем еще 
в глубокой древности его 
отличали как прекрасней¬ 
шее лекарственное сред¬ 
ство. Народная медицина, 
целители и знахари лечи¬ 
ли корнями и листьями ло¬ 
пуха задержку мочеиспус¬ 
кания и сухость кожи при 
недостаточности потоотде¬ 
ления (есть и такая болезнь, 
только трудно она распоз¬ 
нается), при старческой по¬ 
чесухе, при себореях раз¬ 
личной этиологии, при 
гнойных бронхитах, бронхи¬ 
альной астме, завалах в ки¬ 
шечнике, при сахарном ди¬ 
абете и многих других за¬ 
болеваниях. 

•Абсцесс, нарыв, фурун¬ 
кул, воспаленное затверде¬ 
ние на теле, взбухание тем¬ 
ных родинок, герпес. 

Свежий корень однолет¬ 
него лопуха нажевать при 
еще голодной слюне нато¬ 
щак и прикладывать эту на¬ 
жеванную массу на сутки на 
болезненные места. Для 
быстрого и успешного за¬ 
вершения процесса лече¬ 
ния рекомендуется при 
этом принимать настой из 
корней лопуха - 1 столовую 
ложку сухих корней зава¬ 
рить стаканом кипятка, на¬ 
стоять ночь; выпить целый 
стакан утром, после разже¬ 
вывания свежего корня. 

• Холецистит, сахарный 
инсулинонезависимый диа¬ 
бет, печеночные и почечные 
отеки, скудость мочеоттока, 
простатит, фиброзные узлы 
в матке, желчекаменная и 
почечнокаменная болезни. 

В таких случаях препара¬ 
ты лопуха принимают в 
виде: 

— сока из листьев — по 2 
ст.ложки 3 раза в день не¬ 
посредственно перед едой; 

— настоя из сухих листь¬ 
ев-2 ст.ложки порошка на 
0,5 л кипятка, настаивать 
ночь; пить по 3/4 стакана 3 


раза в день за 10-15 мин. 
до еды или же через час 
после еды. 

Фармакологическое дей¬ 
ствие лопуха в этих случа¬ 
ях: диуретическое, желче¬ 
гонное, дезинфицирующее 
и потогонное, что стимули¬ 
рует протеолитические 
ферменты, улучшает инсу¬ 
линовую функцию поджелу¬ 
дочной железы, увеличива¬ 
ет количество гликогена в 
печени, активизирует обмен 
веществ. 

• Подагра, ревматизм 
суставов, ишемическая бо¬ 
лезнь сердца, высокое 
кровяное давление, запо¬ 
ры. 

Лечение: корневище ло¬ 
пуха — как в свежем, так и 
в сухом виде. 2 ст.ложки 
смолотого в порошок су¬ 
хого корня на 0,5 л кипят¬ 
ка, настаивают ночь. 2 ст. 
ложки свежего корня за¬ 
лить холодной кипяченой 
или сырой колодезной 
(родниковой) водой, насто¬ 
ять ночь. Пить по 3/4 ста¬ 
кана 3 раза в день за 10- 
15 минут до еды или че¬ 
рез час после. 

Больные суставы оберты¬ 
вать свежими листьями ло¬ 
пуха, предварительно 
обильно смазав место по¬ 
ражения медом. Растереть 
в порошок 2 таблетки оте¬ 
чественного аспирина и об¬ 
сыпать порошком больное 
место, уже смазанное ме¬ 
дом, затем в три слоя на¬ 
ворачивать листья лопуха и 
укрепить мягкой натураль¬ 
ной тканью. 

Фармакологическое дей¬ 
ствие препарата: очищение 
сосудов, мочегонное, аналь¬ 
гетическое, то есть обезбо¬ 
ливающее, противовоспа¬ 
лительное, антибактериаль¬ 
ное, снижающее мочевую 
кислоту в крови, потогон¬ 
ное. 

• При различных заболе¬ 
ваниях кожного покрова: 
нагноениях и высыпаниях 
на коже на почве скрофу¬ 
леза, эмпитиго, старческом 
зуде, экземе, экссудативной 
и узелковой эритеме. 

100 г свежего корня ло- 
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пуха растереть в ступке до 
сметанообразной массы, 
смешать с 500 г нутряного 
свиного жира, настоять трое 
суток в теплом месте, за¬ 
тем подогреть до 70-80°С, 
не доводя до кипения, про¬ 
цедить и отжать через сло¬ 
женную в три слоя марлеч- 
ку. Наполненные баночки 
хранятся в холодильнике. 

Наносить на пораженные 
места интенсивным втира¬ 
нием 2 раза в день — ут¬ 
ром и вечером. 

При неприятии такого 
рецепта предлагается бо¬ 
лее простой и менее тру¬ 
доемкий способ: 100 г све¬ 
жего корня лопуха залить 
500 г оливкового масла, до¬ 
бавить 1 головку чеснока 
(дольки), настоять на солн¬ 
це одну неделю в стеклян¬ 
ной посуде при хорошо 
закрытой крышке. На 
восьмой день хорошенько 
растереть сырье и проце¬ 
дить через марлечку. 
Пользоваться также 2 раза 
в день, втирая в поражен¬ 
ные места. При этом 3 раза 
в день употреблять по 3/4 
стакана водного настоя 
корней лопуха (2 ст.ложки 
размельченного корня, све¬ 
жего или сухого, залить: 
свежий — 0,5 л холодной 
кипяченой воды, сухой - 0,5 
л кипятка). По возможнос¬ 
ти, употреблять сок из лис¬ 
тьев - по 2 ст.ложки 3 раза 
в день перед едой. 

Фармакологическое дей¬ 
ствие: очищающее покро¬ 
вы кожи, противозудное, 
противовоспалительное, 
нормализующее обмен ве¬ 
ществ, антиаллергическое. 

• Гастрит, язвенная бо¬ 
лезнь желудка и двенадца¬ 
типерстной кишки, колит, 
энтероколит, хронические 
запоры, геморрой, отеки го¬ 
леностопных суставов, ра¬ 
хит, задержка месячных, за¬ 
поры. 

Плоды лопуха вместе с 
околоплодником, высушен¬ 
ные в тени и растертые — 
2 ст. ложки на 0,5 л кипят¬ 
ка, настаивать ночь. Пить по 
стакану утром натощак и 
вечером перед едой. 

Фармакологическое дей¬ 
ствие: антисептическое, ра¬ 
нозаживляющее, увеличи¬ 
вающее кишечную мотори¬ 


ку, послабляющее, противо¬ 
опухолевое. 

• Гнездовая, тотальная 
аллопеция (плешивость), 
красные угри (воспаление 
сальных желез), огневища 
кожи лица. 

Настой лопуха (свежего 
или сухого) — по 3/4 стака¬ 
на 3 раза в день перед 
едой. Во время еды упот¬ 
реблять по 2 драже метио¬ 
нина + 1 драже фолиевой 
кислоты. Вышеупомянутое 
«репейное масло», приго¬ 
товленное вместе с чесно¬ 
ком, интенсивно втирать в 
кожу головы 3 раза в день. 
Смывать перед сном водой 
с горчицей. Горчичный на¬ 
стой должен быть приготов¬ 
лен индивидуально, учиты¬ 
вая возможности кожи - 
чтобы чуть-чуть пощипыва¬ 
ло, а не горело. После смы¬ 
вания кожу головы высу¬ 
шить феном и на ночь вте¬ 
реть репейное масло, мас¬ 
сируя кожу легкими при¬ 
косновениями пальцев, и 
обернуть голову ситцевой 
косынкой. Курс лечения - 
40 дней. 

То же лечение и при се¬ 
борее - при этом излече¬ 
ние наступает через две 
недели. 

При красных угрях и ли¬ 
цевых огневицах кожи мож¬ 
но использовать еще и мас¬ 
ки из растертых свежих 
корней или из зеленых ли¬ 
стьев (черешки убираются) 
- на целую ночь. 

Лечение можно прово¬ 
дить и втиранием в кожу во¬ 
дочного настоя корня лопу¬ 
ха - кому что подойдет. 

Фармакологическое дей¬ 
ствие: противовоспали¬ 
тельное, антигрибковое, 
стимулирующее рост волос, 
противопаразитическое, 
нормализующее гормо¬ 
нальный обмен. 

• Г нойные раны и даже 
рак кожи. 

Лечат орошениями, на¬ 
кладыванием повязок, при¬ 
мочек из свежего сока из 
листьев лопуха, не забывая 
при этом принимать настой 
лопухового корня или сока 
вовнутрь. 

Но это опять индивиду¬ 
ально - как кто приспосо¬ 
бится к своему организму. 

• При затяжном, надрыв¬ 


ном горловом кашле у де¬ 
тей аллергического харак¬ 
тера с закладыванием но¬ 
совых ходов в период ве¬ 
сеннего цветения и слезо¬ 
течении. 

Корень лопуха, свежий или 
сухой, — 20 г залить 0,5 л ки¬ 
пящего молока, томить на 
водяной бане 2 часа, не до¬ 
водя до кипения, с открытой 
крышкой; затем дать отсто¬ 
яться еще 2 часа, отцедить. 
Давать пить ребенку в теп¬ 
лом виде по 50 г 5-6 раз в 
день, независимо от еды. 

Фармакологическое дей¬ 
ствие: обволакивающее, ан¬ 
тиаллергическое. 

• У женщин очень часто 
после родов и кормления 
ребенка грудью нарушает¬ 
ся гормональный обмен 
щитовидной железы - уве¬ 
личивается вес, наблюдает¬ 
ся ненормальное увеличе¬ 
ние грудных желез, полне¬ 
ют плечи и руки. 

В этом случае корни ло¬ 
пуха, его листья, плоды и 
цветы можно употребить, 
подбирая метод лечения 
индивидуально, прислуши¬ 
ваясь к своему организму. 

Лечение долгое, но лопух, 
применяемый в разумных 
пределах, не наносит вре¬ 
да. Ведь многие народы 
издавна употребляют его в 
пищу. 

• Способ лечения заста¬ 
релой экземы по методи¬ 
ке О.П.Попова (1970 г). 

По этому методу мест¬ 
ное лечение кожных по¬ 
кровов проводят с приня¬ 
тием внутрь отвара корня 


лопуха (15 г на 200 г ки¬ 
пятка, довести до кипения, 
остудить) — по 1 столовой 
ложке 4 раза в день перед 
едой. 

Для внешнего лечения: 
10 ст.ложек свежего корня 
на 5-6 литров воды, кипя¬ 
тить 3-4 минуты и дать ос¬ 
тыть до температуры 40- 
42°С. Этим отваром сма¬ 
чивают старую простыню 
(лучше всего махровую), 
слегка отжимают и обер¬ 
тывают ею все тело боль¬ 
ного, кладут его на клеенку 
(целлофан), под нею - су¬ 
хая простыня или легкое 
одеяло, которым еще раз 
хорошо укутывают больно¬ 
го, но так обертывают мок¬ 
рую простыню, чтобы ноги 
не касались одна другой. 
Накрывают больного 
сверху тонким шерстяным 
одеялом, закрепляя его бу¬ 
лавками и оставляя боль¬ 
ного на 2-2,5 часа лежать 
на спине, в удобной позе. 
Если он уснет, то не надо 
будить—пусть спит, пока не 
проснется сам. Следить, 
чтобы больной не переох¬ 
ладился: если мерзнет - 
укрыть еще одеялом. 

Такие процедуры реко¬ 
мендуется делать 1 раз в 
сутки, лучше на ночь. Через 
6 процедур сделать пере¬ 
рыв на сутки. Трудиться до 
тех пор, пока тело не очис¬ 
тится от струпьев и не по¬ 
розовеет. Курс лечения — 
3-4 недели. 

Таким же способом лечат 
и рецидивирующий ревма¬ 
тизм. 


В Японии это растение называют «Габо». На 
многих крестьянских полях этой страны можно 
увидеть заботливо ухоженные грядки лопуха. 
Его используют в пищу — и листья, и корни. 
Корни лопуха первого года жизни - толстые и 
сочные. На плодородной почве они достигают 
60 см длины при 5-6 см толщины. К осени они 
накапливают до 40% полисахарида инулина. 
Содержат они в себе горькие, жироподобные 
вещества, лигнины, белки. После отваривания 
корни пригодны в пищу. Сухие, смолотые в муку 
корни добавляли в ржаное те сто и выпекали 
особый лечебный хлеб для диабетиков, почеч¬ 
ников и печеночников. Использовали такую 
муку, слегка поджаренную, и для приготовле¬ 
ния кофе. 

Корнями лопуха заправляли супы, из череш¬ 
ков молодых листьев готовили варенье, пекли 
{лепешки и жарили котлеты. ; 
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Мед, воск, 
живица - от 
бронхита 


Часто встречаю в вест¬ 
нике просьбы подсказать 
лечение бронхита. Реши¬ 
ла рассказать свою исто¬ 
рию. У моего сына много 
лет был хронический 
бронхит. Вылечила его 
так. 

1 стакан воска измель¬ 
чить, 

1 стакан подсолнечного 
нерафинированного мас¬ 
ла, 

1 стакан цветочного 
меда, 

1 стакан сосновой смо¬ 
лы (живицы). 

Все компоненты выло¬ 
жила в эмалированную ка¬ 
стрюлю, поставила на сла¬ 
бый огонь и, помешивая, 
довела до однородной 
массы, но не кипятила. 

Получилась литровая 
банка смеси. Поставила ее 
в холодильник и поила 
сына по 1 чайной ложке 
за полчаса до еды, давая 
запить 0,5 стакана горя¬ 
чего молока. 

Сын выпил всего одну 
литровую банку, и уже де¬ 
сять лет бронхит его не 
беспокоит. 

Адрес: Аникиной А.А., 
664017, г. Иркутск, ул. 
Помяловского, д.17, кв. 
24. 

Горчичный 
компресс от 
болей в 
суставах 

Когда щелкает и болит 
сустав большого пальца 
руки, возьмите 100 г кам¬ 
фарного масла, 100 г сухой 
горчицы и 2 белка от све¬ 
жих куриных яиц. Камфар¬ 
ное масло и горчицу сле¬ 
дует перемешать до одно¬ 
родной массы, 2 белка 
взбить в пену и постепен¬ 
но вливать в массу, быст¬ 
ро помешивая. Лекарство 
готово. Перелейте в ба¬ 


ночку и плотно закройте. 
Держите в темном месте. 
Натирайте на ночь сустав¬ 
чики и делайте компресс 
— целлофан, бинт и что-то 
теплое сверху. 

Адрес: Алешкиной Ва¬ 
лентине Григорьевне, 
143100, Московская об¬ 
ласть, г. Руза, ул. Ко¬ 
лесникова, дом 4, кв. 
43. 

Волшебная 
сила марьина 
корня 


Знаю несколько прове¬ 
ренных на собственном 
опыте хороших рецептов. 
Язва желудка, полипы в 
желудке, полипы в пище¬ 
воде, язва 12-перстной 
кишки — все эти болячки 
успешно лечатся таким 
составом: 

1 кг хорошего меда, луч¬ 
ше первой качки, 1 кг сли¬ 
вочного топленого дере¬ 
венского масла, все поло¬ 
жить в кастрюлю и варить 
на медленном огне 1,5—2 
часа, помешивая. В гото¬ 
вом виде состав не дол¬ 
жен разделяться на мед и 
масло. Капните капельку в 
ложку, если не располза¬ 
ется — значит, готов. Не¬ 
много остудить, перелить 
в банку — и в холодиль- 

Пить по 1 ст. ложке ут¬ 
ром натощак, но некоторые, 
знаю, пьют 3 раза в день 
по 1 ст. ложке. Этого со¬ 
става хватает, чтобы на¬ 
всегда избавиться от про¬ 
блем с ЖКТ. 

Я многим советовала 
этот состав, и он действи¬ 
тельно помог. 

Читательницы вестника 
часто жалуются на женс¬ 
кие болезни: эрозию, ми¬ 
ому, кисту, бесплодие. От 
всей этой напасти можно 
попробовать замечатель¬ 
ный марьин корень. Мои 
прабабушка, бабушка и 
мама всегда лечили им 
женские болезни. 

Марьин корень выкапы¬ 
вали ( лучше это делать в 
мае), хорошо промывали, 
сушили, скоблили, но не 


чистили, мелко резали, 
складывали в бутылку и 
заливали хорошей водкой 
(или самогоном, но крепо¬ 
стью не более 40°). На 0,5 
л водки — 50 граммов сы¬ 
рого корня. 

Настаивали 10—14 дней 
в темном месте, хранили 
на холоде. Принимали по 
1 ст. ложке 3 раза в день, 
месяц пили, 10 дней отдых 
и так до полного выздо¬ 
ровления. Для лечения от 
бесплодия прабабушка 
советовала настойку на¬ 
чинать пить в среду, пят¬ 
ницу или субботу, перед 
тем как начать лечение, 
прочитать 9 раз «Отче 
наш». 

Рецепт проверенный, 
многие женщины обрели 
счастье материнства. У 
меня у самой шестеро 
взрослых детей, поэтому 
я особенно радуюсь, ког¬ 
да женщины благодарят 
меня за рождение малы¬ 
ша! 

Последний совет — от 
судорог. Когда судорога 
ночью сведет ноги, нужно 
просто-напросто укусить 
мизинец своей руки, так 
сильно, чтобы почувство¬ 
вать боль, и судорога сра¬ 
зу уходит. Попробуйте, по¬ 
могает! 

Адрес: Бондаревой 
Лидии Павловне, 
633332, Новосибирская 
обл., г. Болотное, д. 
Кривояш. 

Желудку- 
календулу, 
суставам — 
жгучий перец 


Язвой желудка я страда¬ 
ла 20 лет. Однажды мне 
посоветовали вот что. 

Собрать цветы календу¬ 
лы на восходе солнца, 
промыть и высушить. В 
темную бутылку положить 
2 части сухих цветов и за¬ 
лить 1 частью водки. Ос¬ 
тавить на 5 дней. Пить по 
1 чайной ложке за 30 ми¬ 
нут до еды. Чтобы настой¬ 
ка не так жгла желудок, 
подержать ее немного во 


рту и глотать медленно, 
смакуя. 

С тех пор прошло 8 лет, 
на желудок я не жалуюсь, 
могу все кушать — и жа¬ 
реное, и вареное. 

А снять боль и воспале¬ 
ние суставов мне помога¬ 
ют мази и растирки из 
красного жгучего перца, 
горчицы или керосина. 
При сильном обострении 
растираться интенсивно 
не следует — облегчение 
будет временным, а воспа¬ 
ленный корешок, когда от 
него отхлынет кровь, забо¬ 
лит еще больше. Доста¬ 
точно втирать состав лег¬ 
кими поглаживающими 
движениями. 

Растирка готовится так: 
смешивают 250 г подсол¬ 
нечного масла, 250 г керо¬ 
сина и 5—10 (в зависимос¬ 
ти от желаемой крепости) 
стручков красного жгучего 
перца, перемолотых на мя¬ 
сорубке. Настаивают в теп¬ 
лом месте 9 дней, ежеднев¬ 
но хорошо взбалтывая, по¬ 
том процеживают. Втира¬ 
ют в болезненную область 
и обматывают больное 
место шерстью. 

Адрес: Бондарь Раи¬ 
се Васильевне, 

347917, г. Таганрог Ро¬ 
стовской обл., ул. Дач¬ 
ная, д. 83. 

Адамов 
корень и 
жжет, и лечит 


После публикации в 
«ЗОЖ» № 2 за 2003 г. 
моей заметки «Адамов ко¬ 
рень жжет, но лечит» я по¬ 
лучила много писем из 
разных городов и посел¬ 
ков России. Люди спра¬ 
шивают, что представляет 
собой это растение, где 
растет, где купить, иногда 
просят даже выслать. 
Многие не вкладывают 
чистые конверты для отве¬ 
та, да и отвечать на каж¬ 
дое письмо мне трудно. 
Поэтому снова написала в 
«ЗОЖ». 

Ботаническое название 
растения — тамус обыкно¬ 
венный, иногда его назы- 
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вают адамов корень, или 
недоступ-корень. 

Растение представляет 
собой лиану с нескольки¬ 
ми длинными стеблями. 
Растет среди кустарни¬ 
ков и деревьев. Листья на 
длинных черешках. Цвет¬ 
ки невзрачные, мелкие, 
зеленовато-желтые. Ко¬ 
рень продолговатый, тол¬ 
стый, темно-бурый или 
даже черный снаружи, 
длиной до 1 м. В изломе 
сочный, желтоватый, ма¬ 
жущийся, как масло. Яго¬ 
ды ядовитые, ярко-крас¬ 
ные. Растет в изобилии 
по всему Кавказу и Кры¬ 
му. Применяют как лекар¬ 
ственное растение на¬ 
ружно при ревматизме, 
радикулите и при ревма¬ 
тических воспалениях су¬ 
ставов. Можно делать на¬ 
стои на водке. От гаймо¬ 
рита натирают срезом 
лобную часть и переноси¬ 
цу. Лучше предваритель¬ 
но лицо прогреть. Жжет 
сильно, но терпимо. 

В дополнение хочу со¬ 
общить еще средства от 
гайморита. 

В парилке горячий бере¬ 
зовый веник прикладывать 
к лицу и держать, сколько 
возможно. Дышать вени¬ 
ком, временами перевора¬ 
чивая и встряхивая. По¬ 
вторять как можно чаще. 

На лоб — согревающий 
компресс из просоленной 
шерсти, смоченной соком 
картофеля. На ночь мешо¬ 
чек с горячей солью. 

Я была свидетельницей 
лечения адамовым корнем 
много лет назад. А вот про¬ 
цедуры с веником делаю 
регулярно сама. 

Адрес: Бычковой Т.П., 
624070, Свердловская 
обл., г. Среднеуральск, 
ул. Энтузиастов, д. 9. 

Сладкий лук 
помог при 
ушибе 


Мне 35 лет. Я хотел бы 
поделиться с читателями 
вестника «ЗОЖ» одним 
очень дешевым и эффек¬ 
тивным способом борьбы 


с ушибами, растяжениями, 
вывихами и опухолями. 

У меня когда-то давно 
была тяжелейшая травма 
позвоночника, компресси¬ 
онный перелом 5-го шей¬ 
ного позвонка с поврежде¬ 
нием спинного мозга со 
всеми вытекающими из 
этого последствиями. Как 
я выжил, знают лишь Гос¬ 
подь Бог, мама да я. 

Чтобы хоть как-то под¬ 
держивать жизненный то¬ 
нус, я стараюсь давать себе 
посильные нагрузки. Каж¬ 
дый день по 1,5—2 часа я 
вертикально стою в специ¬ 
ально сооруженном для 
этого станке. Спасибо мо¬ 
ему другу Владимиру 
Якушкину за то, что он из¬ 
готовил для меня этот ста¬ 
нок. Тренажер оказался 
достаточно удобным. Но 
как бы вещь ни была удоб¬ 
ной, и с ней случаются не¬ 
приятности. 

Во время одного из за¬ 
нятий на тренажере обо¬ 
рвался страховочный ре¬ 
мень, и я грохнулся на 
пол. Шуму было много, но 
и последствия неудачно¬ 
го падения оказались до¬ 
статочно велики. Я силь¬ 
но повредил бедро от ко¬ 
лена, было чудовищное 
растяжение, вывих и бы¬ 
стро образовавшаяся ги¬ 
гантских размеров опу¬ 
холь. 

В этот же день мне по¬ 
звонил знакомый, поинте¬ 
ресовался моими делами. 
Я ему рассказал о случив¬ 
шемся. Он посоветовал 
мне взять горькую лукови¬ 
цу, мелко-мелко ее искро¬ 
шить, можно натереть на 
терке, посыпать сахарным 
песком (я брал на глазок, 
примерно одну столовую 
ложку) и быстро наложить 
всю смесь на больное ме¬ 
сто, перевязать бинтом, 
предварительно подло¬ 
жив полиэтиленовую про¬ 
кладку (чтобы сок лукови¬ 
цы не впитался в бинт). 
Перед сном повязку с 
вновь приготовленной 
смесью необходимо сме¬ 
нить. Если нет перелома, 
то на следующее утро 
опухоль сходит, а через 2— 
3 дня от нее не остается 
и следа. 


Адрес: Гордееву 

Юрию Валерьевичу, 
242121, Брянская обл., 
Навлинский р-н,с. Бяко- 
во, ул. Садовая, д. 73 
«А». 

Рецепт от 

ожога 

работает! 

Хочу поблагодарить М.В. 
Новосельцеву из п. Руд¬ 
ный- 1, Приморского края 
за рецепт мази от ожога, 
опубликованный в «ЗОЖ» 
№ 7 за 2000 г. 

Наш сосед нечаянно об¬ 
варился кипятком в бане. 
Был очень сильный ожог 
руки и всего бока. Ему 
выписали разные мази, но, 
увы, они мало помогали. 
Тогда я показала ему ре¬ 
цепт из «ЗОЖ». Он приго¬ 
товил мазь, стал смазы¬ 
вать. 

Дело было в январе, он 
надевал куртку на одну 
руку, а тут смотрю, куртка 
на обе руки надета. Зна¬ 
чит, рецепт помог. 

Лилия Сергеевна 
Кезина. 

г. Пенза. 

«ЗОЖ»: Что ж, повто¬ 
рим рецепт М.В.Ново¬ 
сельцевой (692424, п. 
Рудный-1, Кавалеровс- 
кий р-н, Приморский 
край, ул. Заречная, 
15): 

От ожога. 1 часть 
воска пчелиного, 3 ча¬ 
сти постного масла 
(лучше подсолнечно¬ 
го). Разогреть на огне 
воск с маслом (не от¬ 
ходить, а то «сбежит»), 
тщательно переме¬ 
шать, остудить, нама¬ 
зать на марлю то¬ 
ненько ложкой из 
«нержавейки», прило¬ 
жить к ожогу. Жжение 
прекращается 
мгновенно. Я много раз 
обжигалась, но это 
средство быстро за¬ 
живляло ожоги, не ос¬ 
тавляя рубцов. Мазь 
хранить на средней 
полке в холодильнике. 
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Спасло 

бабушкино 

средство 


Хочу поделиться ре¬ 
цептом лечения, как го¬ 
ворила моя бабушка, «не¬ 
хороших ран». Она так 
называла те раны, кото¬ 
рые задевали кость, на¬ 
чинали гноиться, посте¬ 
пенно заражая весь орга¬ 
низм. 

Мой дед Петр Батурин 
был участником русско¬ 
японской войны. В бою 
под Мухденом артилле¬ 
рийским снарядом ему 
разворотило весь тазо¬ 
бедренный сустав. Про¬ 
валявшись более года по 
госпиталям, мой дед был 
направлен вначале в 
Омск, а потом на повозке 
в сопровождении двух 
солдат был привезен 
умирать в родную дерев¬ 
ню. Дело было поздней 
осенью, деду было двад¬ 
цать два года. Так вот 
бабушка, которая тоже 
была совсем молодой, 
каждый день топила рус¬ 
скую печь березовыми 
дровами, а когда дрова 
прогорали и оставался в 
печи ало-золотистый жар, 
он выгребался на загне¬ 
ток. Деда укладывали ря¬ 
дом на специальном топ¬ 
чане. Рану открывали и 
прогревали сухим жаром. 
Прогревание длилось, 
«пока испечется в печи 
хлеб», то есть минут 40- 
60. При этом тщательно 
следили, чтобы не полу¬ 
чить ожога. 

Сухим жаром прогрева¬ 
лась и холщовая повязка, 
которую бабушка ежед¬ 
невно кипятила в березо¬ 
вом щелоке, и намазанная 
на повязку мазь. Через 
две недели дед сам стал 
приходить к печи и ло¬ 
житься на топчан, а к вес¬ 
не уже делал всю мужс¬ 
кую работу на дворе. 
Кожа на ране была тон¬ 
кая и от работы часто 
первое время лопалась и 
кровоточила. Лечение 
было одно и то же: про¬ 
гревание сухим жаром и 
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бабушкина мазь на рану. 
Дед после этого ранения 
прожил почти семьдесят 
лет, умер он, когда ему был 
91 год. Он много работал, 
держал корову и лошадь. 
И лишь последние пять лет 
жизни ходил с тросточкой, 
слегка прихрамывая. 

Моего младшего брата 
мама вылечила этим же 
способом. Когда ему было 
13 лет, катаясь на лыжах, 
он налетел на пенек и 
ушиб ногу. От ушиба ста¬ 
ла гнить кость голеносто¬ 
па. Мальчика положили в 
больницу, сделали чистку, 
потом еще и еще, но нога 
продолжала гнить. Мама 
лечила его так же - про¬ 
греванием и мазью, рецепт 
которой знала от бабуш- 

Вот он: смешать в равных 
частях хорошее свежее нут¬ 
ряное свиное сало несоле¬ 
ное, еловую смолу и бере¬ 
зовый деготь. Все положить 
в глиняный горшок, плотно 
закрыть крышкой, а сверху 
обмазать толстым слоем 
теста и поставить в воль¬ 
ный дух русской печки. 

Что такое «вольный дух»? 
Это когда в печи испекли 
хлеб и она отдала хлебу 
свой сильный жар. На 
«вольный дух» в печь ста¬ 
вили упревать каши. Мазь 
должна простоять в печи 
сутки, постепенно остывая 
вместе с печью. Хранить 
ее надо в прохладном ме¬ 
сте, каждый раз намазывая 
на повязку нужное количе¬ 
ство мази и прогревая по¬ 
вязку перед наложением 
вместе с мазью сухим жа¬ 
ром. 

Адрес: Кочневой Е.С., 
622035, г. Нижний Тагил 
Свердловской обл., до 
востребования. 

Мазь доктора 
Богушевич 


Эта мазь от ожога может 
годами стоять в холодиль¬ 
нике, но пригодиться в 
любую минуту. Мазь при¬ 
готовила для меня мама 
нашего уважаемого докто¬ 
ра Татьяны Ивановны Бо¬ 
гушевич. 


1 стакан овса обжарить 
до румяного цвета в 1 ста¬ 
кане свиного жира, доба¬ 
вить 5—10 г воска и проце¬ 
дить в эмалированную 
миску. Немного остудить и 
добавить 1 белок свежего 
куриного яйца (снесенно¬ 
го курочкой накануне). 
Взбивать, пока жир не за¬ 
густеет. Смазывать не¬ 
сколько раз в день, не бин¬ 
туя. 

Мазь очень эффективная, 
сразу снимает жжение и 
боль, за неделю ожог за¬ 
живает. 

Адрес: Манохиной На¬ 
дежде Владимировне, 
642007, Казахстан, г. 
Петропавловск, ул. Ма¬ 
яковского, д.14. 

Хороша 

закуска! 


От гриппа и ОРЗ меня 
спасает такая смесь. 

1 кг петрушки с корнем, 

2 кг сладкого перца, 

2 кг спелых помидоров, 

0,5 кг очищенного чесно¬ 
ка. 

Все тщательно промыть, 
просушить, пропустить че¬ 
рез мясорубку. В получив¬ 
шуюся массу положить: 

1 чайную ложку молото¬ 
го черного перца, 

20 столовых ложек рас¬ 
тительного масла, 

30 чайных ложек сахара 
с горкой, 

20 чайных ложек соли с 
горкой, 

немного уксуса или ли¬ 
монной кислоты. 

Все хорошо перемешать, 
разложить по стерильным 
баночкам, разровнять по¬ 
верхность и залить расти¬ 
тельным маслом, одной 
чайной ложки достаточно, 
плотно закрыть, хранить в 
прохладном месте. Смесь- 
отлично хранится всю 
зиму. 

Пусть эта удивительная 
закуска всегда будет на 
вашем столе, достаточно 
одной чайной ложки на 
кусочек хлеба перед едой, 
и никакой грипп не гро¬ 
зит. 

Адрес: Маркирьевой 
Валентине Семеновне, 


660111, г. Красноярск, 
ул. Комарова, д.7, кв.9. 

Перцовую 

настойку 

сделайте 

сами 


Со дня опубликования 
моей заметки «Для роста 
волос» в «ЗОЖ» (№ 2 
(230) за 2003 год) про¬ 
шло почти полгода, а 
письма все идут и идут. 
Ответила более чем на 
100 писем, теперь прошу 
вас опубликовать рецепт 
перцовой настойки от 
гнездной плешивости — 
это когда волосы полно¬ 
стью выпадают на огра¬ 
ниченных участках головы, 
как бы пятнами. 

У моей мамы это забо¬ 
левание выявилось на не¬ 
рвной почве. Рецепт ей 
дал профессор казанской 
республиканской больни¬ 
цы. Что могу сказать — 
рецепт помог! 

Возьмите 300 г перцо¬ 
вой настойки (в принци¬ 
пе, она продается в ап¬ 
теке, но если не найдете, 
сделайте сами: 5-6 горь¬ 
ких стручковых перцев 
потолките и залейте вод¬ 
кой (0,5 л) и фторокорто¬ 
вую мазь. 

Процедуру удобнее де¬ 
лать на ночь — 1 раз в 
день. Ватой, смоченной в 
перцовой настойке, про¬ 
тереть облысевшие учас¬ 
тки головы, а как подсох¬ 
нет — помазать мазью. 
Процедуры повторять до 
тех пор, пока не закончит¬ 
ся перцовая настойка. 
Тогда лечение нужно пре¬ 
кратить. Голову не укуты¬ 
вать (можно повязать лег¬ 
кую косынку). Мыть ее, как 
обычно, то есть по необ¬ 
ходимости. 

Сначала на месте пятен 
должен появиться пушок, 
а потом начнут отрастать 
волосы. 

Адрес: Анисовой Ва¬ 
лентине Васильевне, 
693004, г. Южно-Саха¬ 
линск, ул. Авиацион¬ 
ная, д. 74, кв. 79. 


Про белую 
акацию 


В 1986 году мы отдыха¬ 
ли в Ялте. Сняли квартиру 
у старушки. С погодой 
явно не повезло. В сере¬ 
дине июня было прохлад¬ 
но, и море еще не прогре¬ 
лось: температура воды 
12—15 градусов. Муж, 
правда, купался. Он был 
закаленным человеком. По 
утрам делал зарядку, обли¬ 
вался холодной водой. А 
я... Дома все как-то недо¬ 
суг. Я просто побродила у 
берега по воде несколько 
раз и... простыла. Подня¬ 
лась температура, начался 
кашель. 

Хозяйка, Степанида Алек¬ 
сеевна Радостина, принес¬ 
ла литровую кружку горя¬ 
чей настойки листьев и 
цветков белой акации с 
медом. Сказала: «Пей каж¬ 
дые 4 часа по 1 /3 стакана, 
и все пройдет». Через 3 
дня мне действительно 
стало лучше. Так я впервые 
узнала о лекарственных 
свойствах белой акации. В 
сарае у Степаниды Алексе¬ 
евны висели мешочки и 
пучочки с разными трава¬ 
ми. Я обратила внимание 
на пучки белой акации. В 
то время даже была попу¬ 
лярна песня: «Белой ака¬ 
ции гроздья душистые ночь 
напролет нас сводили с 
ума». И, действительно, 
цветы белой акации — чи¬ 
стые, нежные, белые, с за¬ 
пахом приятным. Белая 
акация растет на юге в са¬ 
дах, парках и вдоль дорог. 
Акацию белую любят пче¬ 
лы и мед из нее желтый, тя¬ 
гучий и очень полезный. 
Степанида Алексеевна 
была травницей и по моей 
просьбе она дала мне ре¬ 
цепты белой акации, кото¬ 
рые я бережно храню. Мо¬ 
жет, кому и пригодятся. 

Отвар. 1 столовую лож¬ 
ку сырых или сухих цвет¬ 
ков залить 0,5 л воды, про¬ 
кипятить, остудить, проце¬ 
дить и пить по 1 столовой 
ложке 3 раза в день до 
еды. Отвар цветов акации 
белой—легкое слабитель¬ 
ное средство, и использу¬ 
ют его при заболевании 
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почек, мочевого пузыря и 
мочекаменной болезни. 
Женщины принимают от¬ 
вар для спринцевания при 
белях. 

Листья белой акации хо¬ 
роши при простуде, для 
снижения температуры и 
как отхаркивающее сред¬ 
ство. Свежие листья зали¬ 
вают кипятком: 2 столовые 
ложки на 0,5 л воды, кипя¬ 
тят, остужают и пьют по 1 
столовой ложке 3 раза в 
день до еды. 

Для лечения гастритов, 
при обострении язвенной 
болезни желудка применя¬ 
ют молодые побеги и ли¬ 
стья. Их мелко режут, за¬ 
полняют на 2/3 бутылку 0,5 
л и заливают доверху вод¬ 
кой. Настаивают 2 недели. 
Пьют по 20 капель 3 раза в 
день за 30 минут до еды. 
Можно использовать эту 
водочную настойку для ра¬ 
стирания при болях ради¬ 
кулита, болях мышц, уши¬ 
бах. 

Всем зожевцам желаю 
не болеть, не стареть, на 
мир с оптимизмом смот¬ 
реть и не думать никогда, 
что бегут, бегут года. 

Адрес: Мордвиновой 
Анастасии Ивановне, 
656003, Алтайский 
край,г. Барнаул, ул. Де¬ 
нисова, д. 150. 

ТЪіквенный 
хвостик 
против 
зубной боли 


Зубной врач вырывала 
мне зуб. Была сильная боль 
— корень остался. Удалила 
и его, но боль не проходи¬ 
ла. Лечил. Стоматологичес¬ 
кие средства не помогли. 
Хирург посоветовал обра¬ 
титься к невропатологу. 
Знакомая предложила на¬ 
родное средство: хвостик 
тыквы (тыква, кстати, посто¬ 
янно в моем рационе) на¬ 
резать тонкой стружкой и 
залить кипятком в чашечке. 
Пусть настоится 1 час. По¬ 
лоскать рот теплым насто¬ 
ем. После трех полосканий 
забыл о зубной боли. Те¬ 


перь в доме всегда хранят¬ 
ся тыквенные хвостики. 

После пищевого отравле¬ 
ния в молодости долгие 
годы у меня был хроничес¬ 
кий колит с пониженной 
кислотностью. Лечение в 
стационаре, ежегодные ку¬ 
рорты лишь на время улуч¬ 
шали состояние. А вот ре¬ 
цепт народной медицины 
помог кардинально: пре¬ 
кратилась ноющая боль, 
нормализовались желудоч¬ 
ный сок и стул. Это было 
лет 10 назад. 

Рецепт такой. 

Собрать травы (все име¬ 
ются в аптеке): цветки ка¬ 
лендулы, тысячелистник, 
лист подорожника, толок¬ 
нянка, трава сенны. Сме¬ 
шать в равных частях. Взять 
5 столовых ложек смеси, 
залить кипятком в литровой 
банке. Настаивать 1 час. 
Процедить через марлю. 
Пить по 1/3 стакана перед 
едой: при повышенной кис¬ 
лотности в теплом виде, 
при пониженной — за 30 
мин. до еды не подогревая. 
Принимать 3 раза в день в 
течение 10—12 дней. 

И еще один важный мо¬ 
мент моей жизни — счаст¬ 
ливая встреча с дыхатель¬ 
ной гимнастикой Стрельни¬ 
ковой 15 лет назад. Благо¬ 
даря этой гимнастике, кото¬ 
рую до сих пор выполняю 
по 20—25 минут утром и 
вечером, я избавился от 
целого «букета» хроничес¬ 
ких недугов. 

Мне 79. Не принимаю 
никаких лекарств. И сохра¬ 
няю рабочую форму. 

Адрес: Дебёлому Се¬ 
мену Кузьмичу, 347760, 
Ростовская обл., пос. 
Целина, ул. 60 лет 
ВЛКСМ, д. 4, кв. 1. 

Про мазь из 
серы, буры и 
зеленого 
мыла 


Когда мне было 35, я ув¬ 
лекалась всевозможными 
шампунями. Однажды ку¬ 
пила очень дешевый си¬ 
него цвета и вымыла го¬ 


лову. После этого все и 
началось. Кожа головы 
начала шелушиться, по¬ 
крылась коростами,кото¬ 
рые я сдирала, а они по¬ 
являлись снова. Голова 
постоянно чесалась, воло¬ 
сы вылезли, я была в от¬ 
чаянии. 

Ходила к врачам, лечи¬ 
лась, но результаты были 
неутешительные. На чет¬ 
вертом году болезни в 
очередной раз посетила 
кожно-венерологический 
диспансер. На приеме 
сидела молоденькая де¬ 
вушка, я в отчаянии поду¬ 
мала, что это практикант¬ 
ка и от нее толку ждать 
нечего. Выписала она 
мне мазь, как сейчас по¬ 
мню, которая состояла из 
3 компонентов: сера, 
бура и зеленое мыло. За¬ 
казала мазь в аптеке по 
ее рецепту, получила «ка¬ 
шицу» в баночке. Придя 
домой, тщательно намаза¬ 
ла всю голову, кожу под 
оставшимися волосами, 
завязала платком и оста¬ 
вила на три часа. Затем 
смыла голову горячей во¬ 
дой. И все. Ни назавтра, 
никогда более ничего не 
появилось на моей голо¬ 
ве. Помогло с первого 
раза. На всякий случай я 
смазала голову еще один 
раз. Через пару месяцев 
у меня выросли густые 
волосы, каких не было 
даже в молодости. 

В 50 лет стала бабуш¬ 
кой. И у внука — та же на¬ 
пасть. И голова, и лоб, и 
даже лицо — все покры¬ 
лось коростой, чесалось, 
беспокоило, шелушилось. 
Врачи рекомендовали ма¬ 
зать растительным мас¬ 
лом и счесывать. Тут я и 
вспомнила опять о той 
мази. Попросила врача 
выписать рецепт ребенку. 
Сделали нам мазь в апте¬ 
ке, помазали мальчика и 
смыли через час. На дру¬ 
гой день осталось на щеч¬ 
ках и лобике несколько 
сухих пятнышек. Помаза¬ 
ли их, и через некоторое 
время осторожно ваткой 
смыли эти места. И все. 
Кожа у малыша очисти¬ 
лась. К сожалению, не по¬ 


мню, в каких пропорциях 
берутся все компоненты 
для этой мази. Но ее го¬ 
товили в аптеке, так что, 
думаю, и врачи могут под¬ 
сказать, и работники ап¬ 
теки знают, чего и сколь¬ 
ко. 

Второе заболевание, 
против которого тоже 
знаю проверенное сред¬ 
ство, — бронхиальная аст¬ 
ма. 

Наша дочь закашляла в 
полтора года. Надрывала 
она нам душу этим каш- ■ 
лем и день, и ночь. Вози¬ 
ли ее к морю в Крым (мы 
тогда жили в Сибири), ка¬ 
шель прёкращался, а по 
возвращении домой при¬ 
мерно на 6-й день начи¬ 
нался снова. Однажды 
услышала от знакомой, 
что она вылечила астма¬ 
тический кашель, которым 
мучилась несколько лет (а 
ей уже было около 70), 
простыми средствами. А 
именно: в 400-граммовую 
эмалированную кружку, 
наполненную водой, засы¬ 
пала 1 ст,-ложку сухой 
крапивы и 1 ст. ложку су¬ 
шеной мать-и-мачехи. 
Ставила на огонь, поме¬ 
шивая, доводила до кипе¬ 
ния, но не кипятила. Сняв 
с огня, настаивала 20—30 
минут. Этот настой раз¬ 
делила пополам. Полови¬ 
ну выпила сразу горячим, 
вторую половину поста¬ 
вила в холодильник и пе¬ 
ред употреблением подо¬ 
грела. 

Дочь нашу вылечили 
этим же настоем. И в 
дальнейшем, когда возни¬ 
кал кашель, лечили этим 
настоем очень успешно. 

Только надо обязатель¬ 
но соблюдать три условия: 

1) настой пить горячим, 

2) обязательно, выпив 
настой, лечь спать или про¬ 
сто лечь; 

3) доза ребенка—100 мл, 
взрослому можно 150. 

Буду очень рада, если 
мой совет поможет кому- 
нибудь. 

Адрес: Молодцовой 
Г.Н., 215800, г. Ярцево 
Смоленской обл., ул. 
Чернышевского, д. 1, 
кв. 52. 
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Мне 82 года. В марте 
2002 года я потерял слух, не 
слышу даже телефонные 
звонки. Живу один и очень 
надеюсь на добрый совет. 

Адрес: Шубину Кон¬ 
стантину Александрови¬ 
чу, 606000, Нижегород¬ 
ская обл., г. Дзержинск, 
ул. Самохвалова, д. 4 
«а», кв. 143. 

Мне 17 лет, с рождения 
страдаю гемангиомой 
подвисочной, щечной и 
околоушной области, глаз¬ 
ного яблока слева. Пере¬ 
несла уже 2 операции, но 
опухоль продолжает рас¬ 
ти. Помогите! 

Адрес: Ершовой Ма¬ 
рии, 618340, Пермская 
обл., Яйва, ул. Коммуни¬ 
стическая, д. 1, кв.4. 

Подскажите, как спра¬ 
виться с аденомой гипо¬ 
физа? 

Адрес: Людмиле, 

683006, г.Петропав- 
ловск-Камчатский, а/я 
279. 

Как избавиться от слезо¬ 
течения? Сделали уже 2 
, операции, но один глаз по- 
прежнему слезится. 

Адрес: Николаевой 
Нине Владимировне, 
182370, Псковская обл., 
Красногородск, ул. Ки¬ 
рова, д. 15. 

Отзовитесь, кто вылечил 
воспаление тройничного 
нерва! 

Адрес: Сальниковой 
Нине Михайловне, 
397172, Воронежская 
обл., г. Борисоглебск, 
Юго-Восточный микро¬ 
район, д. 12, кв. 63. 

Моему сыну 2 годика, в 
1,5 месяца он заболел па¬ 
рапроктитом, появился 
свищ. Врачи говорят, что 
без операции не обойтись, 
но я не теряю надежды 
вылечить малыша народ¬ 
ными средствами. 

Адрес: Игибаевой А.У., 
462807, Оренбургская 
обл., Новоорский р-н, п. 
Чапаевка. 

Мне 21 год. В результа¬ 
те аварии я получила ком¬ 
прессионный перелом по¬ 
звоночника, парализовало 
обе ноги и нарушилась 
функция тазовых органов 
(недержание мочи). Кто 
знает, как восстановиться, 
откликнитесь! 


Адрес: Татьяне Леони¬ 
довне, 686252, Хаба¬ 
ровский край, Амурская 
обл., п. Известковый, 
пер. Восточный, д. 2, кв. 
36. 

У меня полностью удале¬ 
на щитовидка, донимает 
ревматоидный полиартрит. 
Болят суставы. Подскажи¬ 
те, как вылечить эту бо¬ 
лезнь народными метода¬ 
ми. 

Адрес: Савину Г.Г., 
613044, Кировская обл., 

г. Кирово-Чепецк, ул. 60 
лет Октября, д. 5/3, кв. 
30. 

Как облегчить страдания 
при хроническом вирусном 
гепатите С народными 
средствами? 

Адрес: Татьяне, 

403870, Волгоградская 
обл., г. Камышин, 5-й 
микрн., д. 33, кв. 82. 

Свекрови 55 лет. Диаг¬ 
ноз: сухая гангрена, паль¬ 
цы обеих ног почернели, но 
от ампутации она отказа¬ 
лась. Помогите вылечить¬ 
ся народными средствами! 

Адрес: Богатыревой 
О.В., 603077, г.Нижний 
Новгород, ул. Лескова, 

д. 52, кв. 32. 

У внука сильно потеют 
ладошки. Парню 14 лет, и 
он очень переживает. Под¬ 
скажите, как ему помочь? 

Адрес: Шумаковой Ли¬ 
дии Борисовне, 620137, 
г.Екатеринбург, ул. Бо¬ 
ровая, д. 24, кв. 59. 

Мужу 42 года. Он стра¬ 
дает спинальной амиотро- 
фией, болезнь прогресси¬ 
рует. Умоляю тех, кто бо¬ 
рется с болезнью, отзови¬ 
тесь, поделитесь опытом! 

Адрес: Кужеву М.А., 
357025, Ставропольский 
край, Кочубеевский р-н, 
хут. Раздольный. 

Страдаю опущением 
почки. Врачи помочь не 
могут. Подскажите, как вы¬ 
лечиться? 

Адрес: Малининой Ва¬ 
лентине, 155150, г.Ком¬ 
сомольск, Ивановской 
обл., ул. Пионерская, д. 
24, кв. 31. 

Подскажите, как изба¬ 
виться от несахарного ди¬ 
абета и желудочно-пище¬ 
водного рефлюкса? 

Адрес: Павленко Юлии 


Михайловне, 613117, 
Кировская обл., Слобод¬ 
ской р-н, п/о Бобино, 
дер. Сапожнята. 

Дочери 1,5 года. Диаг¬ 
ноз: диффузный нейродер¬ 
мит. Как вылечить ребен¬ 
ка? 

Адрес: Стрежневой 
Наталье, 195372, Санкт- 
Петербург, ул. Камышо¬ 
вая, д. 46, корп.1, кв. 
163. 

Мужу 52 года, несколько 
лет страдает дивертикуле- 
зом толстой кишки. Врачи 
ничем помочь не могут, ос¬ 
талась надежда только на 
народные методы. 

Адрес: Бойковой Нине 
Ивановне, 650051,г.Ке- 
мерово, пр. Кузнецкий, 
д. 133 «б», кв. 28. 

Сыну 1 год и 4 месяца, у 
него засорен слезный ка¬ 
нал, предлагают операцию. 
Можно ли вылечить ребен¬ 
ка народными средства¬ 
ми? 

Адрес: Ченцовой Ма¬ 
рии Владимировне, 
427600, Удмуртия, г. 
Глазов, ул. Короленко, 
д. 20, кв. 30. 

Как избавиться от тре¬ 
щины прямой кишки? 

Адрес: Истоминой Та¬ 
тьяне Ивановне, 640026, 
г.Курган, ул. К.Мяготи- 
на, д. 64, кв. 35. 

У меня редкое заболева¬ 
ние: железодефицитная 
анемия, атрофический га¬ 
стрит с нарушением вса¬ 
сывания железа. Делали 
переливание крови — не 
помогло. 

Адрес: Куртовой Тать¬ 
яне, 353421, Красно¬ 
дарский край, Анапа- 
Цибанобалка, ул. Садо¬ 
вая, д. 1. 

Моя беда — глубокие 
угри. Они созревают 2-3 
месяца, а потом на их мес¬ 
те остаются синие пятна. 
Подскажите, как мне выле¬ 
читься? 

Адрес: Малкиной Ан¬ 
не Константиновне, 
414014, г. Астрахань, 
ул. Бабефа, д. 37, кв. 
106. 

Отзовитесь, кто смог вы¬ 
лечить парапроктит народ¬ 
ными средствами! 

Адрес: Козуренко Оль¬ 
ге, 346006, Ростовская 


обл., Чертковский р-н, с. 
Тихая Журавка. 

Внучке 2 года, у нее папил¬ 
лома ануса. Подскажите, как 
избавиться от папилломы 
без хирургического вмеша¬ 
тельства? 

Адрес: Артеевой Люд¬ 
миле Дмитриевне, 
167031, Сыктывкар, ул. 
Карла Маркса, д. 172, кв. 


Помогите вылечить мошо¬ 
ночную грыжу и травмати¬ 
ческую катаракту. 

Адрес: Паршиной Ва¬ 
лентине Александровне, 
641319, Курганская обл., 
Кетовский р-н, д.о. Лес¬ 
ники, д. 1, кв. 42. 

Прошу откликнуться и по¬ 
делиться опытом тех, кто 
смог вылечить срединную 
кисту шеи и кисту на щито¬ 
видной железе. 

Адрес: Краевой Ва¬ 
лентине Иосифовне, 
663560, Красноярский 
край, Рыбинский р-н, 
г. Заозерный, ул. 40 
лет Октября, д. 26, кв. 
86 . 

Как вылечить себорейную 
экзему народными сред¬ 
ствами? 

Адрес: Алексею, 

630049, г. Новосибирск, 
ул.Санитарная, д. 1 «б». 

Прошу откликнуться и 
поделиться опытом тех, 
кто знает, как вылечить 
сосудистую энцефалопа¬ 
тию. 

Адрес: Кудренко Екате¬ 
рине, 424005, Марий Эл, 
г. Йошкар-Ола, ул. З.Кос- 
модемьянской, д. 130, кв. 
13. 

Мне 64 года, вот уже 
больше 30 лет страдаю 
головной болью, особен¬ 
но по ночам. Еще меня 
мучают судороги ног. По¬ 
могите советом, как мне 
быть? 

Адрес: Зубовой М.А., 
157505, Костромская 
обл., г.Шарья, ул. Юби¬ 
лейная, д.1, кв. 14. 

У меня обнаружили гры¬ 
жу пищевода. Добрые 
люди, подскажите, что мне 
делать? 

Адрес: Трифоновой 
Ирине Николаевне, 
400048, г.Волгоград- 
48, ул. Лесогорская, 
Д-54. 
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Обращаюсь к вам, люди добрые, за советом. 
Мой зять очень уж любит покупать все, что рек¬ 
ламируется по телевизору. Ну, например, сок в 
порошках. Купил, растворил в воде, и никаких 
фруктов не надо. Суп в пакетах - залил кипят¬ 
ком, и готово. Ешь и наслаждайся. Только вот 
чем? На пакетах написано: с грибами, с говя¬ 
диной, с курятиной. Только, как я ни смотрела 
в тарелку, ничего этого не увидела. Может, ну¬ 
жен микроскоп? Да его у меня нету. 

А на этот раз купил мой 
зятек бульонные кубики 
«Галина Бланка». Даже сам 
приготовил лапшу с этими 
кубиками. Я-то все подоб¬ 
ные новшества терпеть не 
могу, постоянно доказываю 
вредность разных там кра¬ 
сителей, ароматизаторов, 
эмульгаторов. Фу-ты, сло- 
ва-то какие — словно ты в 
красильном цехе. Ну, вот, 
поели мои внуки этой лап¬ 
ши, и заболели у них живо¬ 
ты. Дала им мезим, который 
«для желудка незаменим ». 

Помогло! Слава Богу, хоть с 
мезимом не врут. 

А потом пошла мыть по¬ 
суду. Тарелки отмылись, а 
кастрюля никаким «Ферри» 
не поддается. Чем я ее 
только не чистила, даже по 
старинке песочком терла. 

Нет! Все равно желтая, как 
суточный цыпленок. Вот 
это краситель! Не то, что 
для трикотажа - постирал 
разок, и все цвета будто ко¬ 
рова языком слизала. Ос¬ 
тавила я кастрюлю, авось, 
постепенно отмоется. И 


Теперь он за голову схва¬ 
тился: 

— Кто прессованная?! 
Что?! Сено и солому прес¬ 
суют, сам прессовал, и не в 
кубики, а в тюки. У тебя что, 
крыша поехала?! 

Не стала я ничего доказы¬ 
вать, побежала скорее за 
ветеринаром. Привела его, 
рассказала по дороге все, 
как на духу. Начал он делать 
поросю промывание. Долго 
возился, но все, слава Богу, 
обошлось. 

А теперь вот зять опять 
купил кубики, только уже 
«Кнорр» — «вкусен и скор». 
Хочу выбросить, но не знаю, 
куда. В городе отправила 
бы в унитаз. А в селе как? 
Брошу, а вдруг какая-ни¬ 
будь животина съест или 
сорняки полезут, как на 
дрожжах? Что тогда де¬ 
лать? Ветеринар тут не 
поможет. 

Подскажите уже, люди 
добрые, куда эти окаянные 
кубики спихнуть? 

Немного о себе. Я инвалид I группы, 13 лет прикова¬ 
на к постели. Болезней нацеплялось великое множе¬ 
ство. Хочу назвать одно эффективное средство для за¬ 
живления ран - это мазь «Спасатель», благодаря кото¬ 
рой у меня рана затянулась через пять дней, как в сказ¬ 
ке, а у мужа большой ожог прошел. Недавно пришлось 
снова воспользоваться этой мазью харьковского про¬ 
изводства. Зять ушиб палец так, что тот весь почернел. 
Думали, что без больницы не обойтись, но «Спасатель» 
выручил. Может, кому-нибудь эта мазь поможет. 

Адрес: Янкевич Вере Е., 357352, Ставропольс¬ 
кий край. Предгорный р-н, с. Юца. 


такая меня досада взяла. 
Схватила я оставшиеся ку¬ 
бики и бросила в пойло для 
кабанчика. Ему-то жить не¬ 
долго: до года, а там — на 
сало. А внуков жалко: у них 
вся жизнь—впереди, зачем 
их пичкать кубиками? 

Вылила в корыто кабанчи¬ 
ку приготовленное и забы¬ 
ла, других дел полно. Вече¬ 
ром возвращается мой бла¬ 
говерный с работы. Кабан¬ 
чик, как услышит его шаги, 
всегда визг поднимает, буд¬ 
то его уже режут. А, может, 
чувствует себе подобное 
существо или, наоборот, не 
выносит запах алкоголя — 
мой-то всегда под градусом. 

На этот раз в сарайчике 
мертвая тишина. Муж заг¬ 
лянул туда и аж протрезвел. 
Лежит бедная животина, по¬ 
луприкрыв глаза, тяжело 
дышит и стонет. Муж - ко 
мне: 

— Что ты ему дала?! 


жертм рекламы 

банчиком - меня на сало го¬ 
тов пустить. И тут я вспом¬ 
нила про кубики, стою, как 
пришибленная, еле выгово¬ 
рила: 

— «Галину Бланку» дала. 

У него глаза на лоб полез¬ 
ли, уставился на меня и та¬ 
ким вкрадчивым голосом го¬ 
ворит: 

— Я всех Галин в нашем 
селе знаю. А об этой не слы¬ 
хал. Она что, приезжая? 

—Она импортная,—отве¬ 
чаю, — в ку-би-ках, прессо¬ 
ванная. 


Отвечаю: 

—Все, что было под рукой, 
свиньи не такие приверед¬ 
ливые, как некоторые люди. 

— Да он же концы отдает! 
- кричит мой дорогой и даже 
позеленел весь, как недозре¬ 
лый огурец. 

Мой-то - украинец, как ему 
без сала? Случись что с ка- 


о расчетливости 

Новобрачная жалуется своей подруге: 

— Я больше не в состоянии жить с ним. Представляешь, 
он заставляет меня каждое утро делать физзарядку, бе¬ 
гать кросс, обливаться холодной водой, по вечерам зани¬ 
маться аэробикой, в выходные лазить по горам и раз в 
неделю голодать. Я прямо худею на глазах! 

— Бедняжка, немедленно уходи от него. 

— И уйду, как только сброшу тридцать килограмм. 

Жена спрашивает мужа, члена клуба «ЗОЖ»: 

— Дорогой, почему свой день рождения ты хочешь от¬ 
метить со своими одноклубниками в пятницу? 

— Просто в этот день недели мои друзья голодают. 

Адрес: Сулоеву Сергею Николаевичу, Удмуртская 
респ., г.Воткинск, ул.Урицкого, д.70. 


очепятки - ослышки 


НА отдыхе 

Трудовой кончая путь, 

Мы мечтаем отдохнуть. 
Дома — плодокомбинат: 
Зимой запасам каждый 
рад. 

Чистим, моем и шинкуем, 
Кипятим, пастеризуем. 
Все по банкам — и под 
крышки, 

Потна шее и в подмышках, 
Сердце бьется, каку 

птички, 

Ничего... Попьем водички, 
Валидольчик под язык — 
Кто к такому не привык! 
Ветеран, пенсионер! 

Ты теперь, как пионер: 
«Будь готов! Всегда 

готов!» — 
И летим без лишних слов. 
Мы над грядками 

порхаем, 

Сеем, полем, поливаем: 
Внукам выжить помогаем! 

Адрес: Шохиной Нине 
Алексеевне, 624200, 
Свердловская обл., г. 
Лесной, ул. Белинского, 
д. 41, кв. 9. 


* Играй, гормон, любимый! 
‘Подводный мор 
‘Высший сват 

‘ Короткое заикание 
‘ Пес в ребро 

* Цветущий зад 

* Погода на завтрак 


‘ Инспектор 

поголовного розыска 

* Неподспуден 

* Робинзон Пузо 

* Скорая немощь 

* Диалоги о животах 
‘Полицейская истерия 


душу им мою 
не взять 

Окончил педагогический 
институт, служил в авиации, 
работал на золотых приис¬ 
ках Колымы, затем — на 
шахте «Майской» в Ростов¬ 
ской области - Российс¬ 
ком Донбассе. Сейчас 
пенсионер. Богатства не 
нажил. Лежат дома неиз¬ 
данные стихи, повести, 
сказки для детей. Пони¬ 
маю, что живем мы в стран¬ 
ном мире, в котором поэту 
не платят за творческий 
труд. 

Так ведется, так живется, 
Все на свете продается, 
Могут жизнь твою 

изъять. 

Продаю здоровье, тело, 
Лезут в душу то и дело, 
Душу им мою не взять! 
Утешаю себя одним: в 
стихах моих все идет от 
сердца, от совести. 

Станислав Ендовцев. 
Ростовская обл., п.Майский. 


Адрес: Стороженко Виктору Пезовичу, 403601, 
Волгоградская обл., р.п. Рудня, ул. им.Толстого, д. 77. 
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(!) Увидеть СВОИМИ глазами 

Сипаа-Кижн 


Вы поверите, что любой че¬ 
ловек, сегодня едва разли¬ 
чающий в толстых линзах 
вторую строчку на офталь¬ 
мологической таблице, че¬ 
рез 3-4 месяца непремен¬ 
но увидит буквы четвертой, 
пятой и даже седьмой стро¬ 
ки, но уже без очков? По¬ 
хоже на фантастику, не 
правда ли? 

На сегодняшний день - 
это уже не из области фан¬ 
тастики, а из области ново¬ 
го направления лечения 
глазных болезней. 

«Я тоже сначала не по¬ 
верила,- пишет В. И влево 
(39 лет). - Страдала силь¬ 
ной близорукостью (-5), 
очень уставали глаза (ра¬ 
ботаю сборщицей). Очки 
«Супер-Вижн» мне подари¬ 
ла дочь! Пользовались всей 
семьей. Через 4 месяца 
дочь сняла линзы, а я - свои 
старые очки. И это - без 
операции! Большое спаси¬ 
бо! Очень прошу вас, вы¬ 
шлите очки моей сестре, ад¬ 
рес ее прилагаю». 

И таких писем - сотни 
и тысячи. От пенсионеров 



и школьников, рабочих и 
студентов - всех тех, кому 
уже помогла новинка, кто 
обрел свое новое зрение. 
Очки подходят при любом 
количестве единиц (плюс, 
минус), любом межцентро¬ 
вом расстоянии, ведь их се¬ 
крет - в тонких пластинах 
вместо линз со множеством 
специальных отверстий. 
Очки не требуется носить 
постоянно - достаточно 
уделить всего 15-40 минут 
в день. 

« Узнала об очках-трена¬ 
жерах «Супер-Вижн» от по¬ 
други...После долгих угово¬ 


ров взяла попробовать. Ре¬ 
зультат - просто чудо! То, 
что не могла разглядеть без 
очков на расстоянии, теперь 
вижу в мельчайших подроб¬ 
ностях. Емельянова Алена, 
г. Ачинск». 

«...Огромное спасибо от 
меня и от моего мужа, у ко¬ 
торого есть проблемы со 
зрением, следуя рекомен¬ 
дации, он носит.очки «Су¬ 
пер-Вижн» и есть уже за¬ 
метный результат - стали 
более отчетливы очертания 
предметов, хотя пользуется 
ими месяц в общей слож¬ 


ности! Семья Соловьевых, 
село Константиново». 

С помощью безлинзовых 
дырчатых очков уже сотни 
людей избавились от бли¬ 
зорукости, дальнозоркости 
и астигматизма. Помимо 
этого очки помогают оста¬ 
новить развитие катарак¬ 
ты, восстановить зрение по¬ 
сле операции. Специалис¬ 
ты-офтальмологи утвержда¬ 
ют: такого эффекта нельзя 
добиться ни посредством 
хирургического вмешатель¬ 
ства, ни с помощью изве¬ 
стных методов тренировок. 
Недаром очки-тренажеры 


сертифицированы и реко¬ 
мендованы Минздравом 
России. Очки исправляют 
дефекты зрения на 0,5-1 ед. 
в месяц, снимают ощуще¬ 
ние тяжести, жжения, «пес¬ 
ка» в глазах. Тренируют и 
укрепляют мышцы глаз, воз¬ 
вращая радость нормального 
зрения. Те, кто носит чудо¬ 
очки, постепенно, неделя за 
неделей, опускаются взгля¬ 
дом по таблице все ниже и 
ниже, пока не увидят, к соб¬ 
ственной радости, десятую 
строчку в ней. 

Задумайтесь, как просто: 



тренировок 

несколько месяцев необре¬ 
менительных тренировок, не 
требующих ничего, кроме 
желания и систематичнос¬ 
ти, и вы сможете навсегда 
далеко-далеко забросить 
надоевшие линзы, скучные 
очки и взглянуть на мир яс¬ 
ными, своими глазами. 
Все - в ваших руках. 

Заказать очки «Супер- 
Вижн» можно почтой у про¬ 
изводителя по цене 400 
руб. + 8% почтовый сбор. 
Оплата при получении. 

Прилагается подробная ин¬ 
струкция с копией серти¬ 
фиката и контрольная таб¬ 
лица. Для тех, кто решил 
вернуть себе счастье ви¬ 
деть своими глазами, остав¬ 
ляем адрес для заявок ком¬ 
пании «Доктор Вижн* 
150014, г.Ярославль, 
а/я 30. Заказы и справ¬ 
ки по тел. (0852) 720- 
832. Интернет-магазин: 
ѵѵѵѵѵѵ. зирегѵізіоп. ги 


Сертификат Минздрава РФ от 26.07.00 г. № 0.99.02.440.П.10585.07.0 
ТМ - регистрируемый товарный знак. Решение Федерального института 
промышленной собственности № 2001727915/71(927833) от 09.10.2001г. 
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